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オリエンテーリング 

        「 高校総体を応援に回って思ったこと。」 

校長 田廻克則 
 体育会系高校生にとって、熱い６月が終わりました。県高校総合体育大会です。部員はこの２年と２ヶ月

の間それぞれに鍛錬してきました。結果はどうであれ、私は「試合が終わって、自分は全て今できることを

出し切ったし、練習も満足いく頑張りをした。今の自分に悔いはなく、むしろここまで頑張れた自分を褒め

てあげたい。」と、言える人はいいと思います。きっと今後の人生の励みになるでしょう。と試合の終わっ

た選手たちに言いました。でも、全校での高校総体報告会での講評では、特に次年度高校総体を目指す１年

生・２年生に向けては、「勝てるチームや選手を見ていると何かが違う。何が違うかわかりますか？ それ

は自分の限界（普段の練習できつさに負けて自分の鍛錬ノルマを決めているライン）を超えた心身の鍛練で

はないでしょうか。人間はある程度までならかなり高度な順応力があり、鍛えた分だけものになっていくよ

うです。勝てる選手たちは目標ラインを常に一歩上に引いており、ひたすら闘志を秘めながら虎視眈々と心

身やプレイ技術の錬磨に励んでいます。そしてメリハリとけじめと礼節のある行動を心得ている（と言うか、

そう鍛えられている）。」と言うようなことを述べました。私は思うのですが、一部の非凡な才能や運動神経

を持っている人を除き、人間はみな同じであり平等な可能性を持っている。ただ、その人が置かれた環境や

出会った大人たち（人生での様々なことの指導者）にこの現在まで恵まれなかったため物事のやり方を知ら

ないか、はたまた何らかの阻害要因のために伸長を抑えられて来たかで、今うまくいっていないだけ。例え

ば何かの計算ができなかったとして、今そのやり方を教わってできるようになったら、たった今その計算に

ついてはできる人と同等に並んだことになると思うのです。人間の脳細胞などはすごい数あって、死ぬまで

使い切ることはあり得ないそうです。つまり可能性はほぼ無限大ということです。大切なことは、自分を鍛

錬する「きっかけ」を作るか、または出会うかだと思います。これから大事な試合や何かの試練に向けて進

まなければならない人は、この「きっかけ」をどうにかして設けましょう。それは自分の中のスイッチを本

気でオンにすることではないでしょうか。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度 長崎県高等学校総合体育大会が、 

６月３日(土)～６日（火）の期間に開催されました。 

本年度の城南生の主な成績は以下の通りです。 

 

陸上男子三段跳    ６位入賞(３年塩満) 

バレーボール女子   ベスト１６ 

弓道  男子     総合 3位 

弓道  女子     総合４位 

ボート 男子     総合 4位 

ボート 女子     総合 2位 

 

ボート 男子(個人)   舵手付クオドルプル２位 

（日満、新地、廣瀬、野田、前田）(全九州大会 ベスト８) 

ボート 女子(個人)   舵手付クオドルプル２位（福田、鶴、諌山、山本涼、山本胡）(全九州大会 2位) 

           ダブルスカル３位（藤尾、徳永） 

           シングルスカル優勝（笹浦）(全九州大会優勝、インターハイ出場) 

 

ボート部 全九州大会・インターハイ出場！！ 高 総 体 
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７月の行事予定 

      ７月  ７日（金）   生徒会長選挙 

     ７月１４日（金）   長崎県高校生介護技術ｺﾝﾃｽﾄ 

              大村地学校説明会 

(大村コミュニティーセンター 

19:00～20:00) 

    ７月１９日（水）  球技大会 

   ７月２０日（木）  終業式 

２１日（金）～２７日（金）  夏季学習会 

部活動紹介 吹奏楽部 

 
 

ながさき県民大学主催講座 ～大村城南高校ふれあい体験講座～ 
 

今年度は「大村城南高校ふれあい体験講座」という名称で、年間７回の開放講座を実施しています。農業科

職員と生徒が地域の方を対象に、農業関係の授業を行い、作物の栽培やフラワーアレンジ、食品加工など人気

の講座を開講しています。毎年、応募者が多く、大村城南の人気が上がってきているからではないかと思いま

す。先日実施した１回目は、グリーンデザインを実施しました。内容は、「芝坊主」「ハイドロカルチャー」「多

肉植物の寄せ植え」「ミニコサージュ」など多岐にわたり、環境デザイン部の生徒がお手伝いしながら、思い

思いの制作物ができあがりました。 
 

多肉植物の寄せ植え  芝坊主 
 

講義 

９名の新入部員を迎え、現在２８名で活動して

います。今年度はこれまでに「ハウステンボスマ

ーチングフェスタ２０１７」、「県高校連合音楽

会」などに参加しました。現在は７月末に行われ

る「県吹奏楽コンクール」に向けて頑張っていま

す。今年の新入部員はほとんどが初心者です。楽

器に興味がある方、音楽室で待っています。 

 
 

 

  人文国際部 
 

毎週水曜日の放課後、ＡＬＴのエリザベス先

生と一緒に、会話やゲーム、映画を見るなど、

楽しく活動しています。エリザベス先生が笑顔

で迎えてくれるので、英語が苦手でも NO 

PROBLEM（問題ない）です！  

 
 

昨年度の球技大会の様子 


