
- 1 -

６月号
平成２４年６月２６日発行 長崎県立長崎鶴洋高等学校

歯科検診結果のお知らせは配布済みですが、もらっただけで、どこかにしまい込んでいませんか。
治療の必要な人は、必ず受診してください。５月号でも、むし歯について触れましたが、今月号は歯
肉炎について説明します。

歯科検診の結果を見ると、むし歯は、本当に少なくなったと思います。歯肉炎も以前に比べると減
っていますが、歯肉の軽度の炎症であったり、歯垢の付着を指摘された人はいますので、よく読んで
ください。

むし歯より怖い歯周病 （歯肉炎・歯周炎）

歯周病とは歯肉（歯ぐき）や歯を支える骨など歯周組織が細菌によって破壊されていく病気です。
歯そのものには全く問題がなくてもおこります。また、自覚症状があまり出ないため、「あなたは

歯肉炎ですよ」と指摘を受けても、「痛みもないし大丈夫」と思い、そのままにしている人も多いの
ではないでしょうか。軽度の歯肉炎であれば、毎日の正しいブラッシングと病院での歯垢・歯石の除
去だけで改善できます。放っておくと、数年後、後悔しますよ。


