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４月から実施していた健康診断も終わり、検診結果の「お知らせ」をその都度、出してきましたが、
ちゃんと受診していますか？まだという人は、早めの受診をお願いします。「時間がなくて行けませ
ん」という生徒もいますが、「健康が第一です」時間を作って受診してください。

今年は、例年になく早い梅雨入りでしたが、なかなか雨が降らず、その割には湿気だけは髙いとい
う変な天気が続いていますが、皆さん体調はいかがですか？この時期、注意が必要なのが、「熱中症」
です。

水分補給のポイント

水分もたくさん飲めばいいというものでは、ありま
せん。

一気に水分をとっても吸収されず、おなかにたまり、
食欲不振など夏バテの原因になります。

ポイント１ こまめに少しずつ飲む。

ポイント２ のどが渇く前に飲む。

ポイント３ 冷やし過ぎない。

清涼飲料水の
飲み過ぎには注意 ！！

含まれる砂糖の量
（約５００ｍｌ中）

果汁入り飲料・・角砂糖 約１４個

炭酸飲料・・・・角砂糖 約１５個

スポーツ飲料・・角砂糖 約 ８個




