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３月号
平成２３年３月２４日発行 長崎鶴洋高等学校

平成２２年度は、どのような１年でしたか？

３月１１日に起きた東日本大震災、本当に悲しくて辛い出来事です。校長先生も話されていましたが 「当たり、

皆さんには、日々笑前のことができる幸せ」を改めて感じている人もいるのではないでしょうか。だからこそ、

顔のある生活を送ってもらいたいと思います。４月からは、新しい生活が始まります。楽しいこと、辛いこ

と様々なことが起きるでしょう。無理して笑わなくてはいけないこともあるかもしれませんが、日々の中に

幸せを見つけながら、強く乗り越えてください。笑顔の絶えない健康な生活を送ってくれることを祈ってい

ます。

この「笑顔」ですが、本当に健康にいいのですよ。

笑顔笑顔笑顔笑顔とととと笑笑笑笑いのいのいのいの効能効能効能効能

「 」 、「 」 、 。昔から 笑う門には福来たる と言いますが 笑い は自分の気持ちを癒し また相手にも好印象を与えます

最近では、健康にも効能があるといわれ、医学的にも証明され始めています。

笑笑笑笑いのいのいのいの効果効果効果効果５５５５ヶヶヶヶ条条条条
免疫力（がんやウイルスに抵抗する力）を高める。

細胞や血管を若くする・・・ 笑いによる深呼吸が良い。

脳を刺激する。

ストレスを解消させる・・・顔の筋肉を動かすと神経の働きが

活発になるためリラックスできる。

痛みを抑える。

笑顔笑顔笑顔笑顔のののの作作作作りりりり方方方方
笑う時は、口元が『Ｕ』の字になるようにしましょう。同じ笑顔でも『ふ ！』というような「ゆがんだ笑うん

い」では効果がありません。

特特特特にににに面白面白面白面白くなくてもくなくてもくなくてもくなくても笑顔笑顔笑顔笑顔をををを作作作作るだけでるだけでるだけでるだけで、、、、脳脳脳脳はははは「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい」」」」とととと認識認識認識認識してしてしてして、、、、本当本当本当本当にににに笑笑笑笑ったったったった時時時時とととと同同同同じよじよじよじよ

うなうなうなうな効果効果効果効果があるといわれていますがあるといわれていますがあるといわれていますがあるといわれています。。。。

２２２２年生年生年生年生のののの皆皆皆皆さんへさんへさんへさんへ

高校３年生相当年齢 を対象に（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの人）（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの人）（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの人）（平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの人）

麻しん風しん混合ワクチンの予防接種が無料で実施されていますので、皆さんは４月

１日より対象となります。

接種期間 ： ２０１１年４月１日 ～ ２０１２年３月３１日

ただし、少しでも早い免疫の獲得が望まれることから、可能な限り４月～６月まで

の３ヶ月間で予防接種を受けることが望ましいと言われています。

接種希望の際は、住んでいる市町村区に問い合わせて、予防接種のできる病院を確

認してください。

むしむしむしむし歯歯歯歯などなどなどなど治療治療治療治療のののの必要必要必要必要なななな人人人人はははは、、、、春休春休春休春休みをみをみをみを利用利用利用利用してしてしてして、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり治治治治しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう！！！！！！！！


