
 

 

 

 

 

高総体が目の前に迫ってきましたね。３年生にとっては、最後の高総体。

きっと気合十分で毎日の部活動に励んでいることでしょう。 

しかし、５月の GW明けごろから体調が優れず、欠席する生徒や保健室を

訪れる生徒が増えてきています。今までの練習の成果を、本番で十分に発揮

するためには、何事も健康な体があってこそ！！ 

規則正しく、栄養満点の食事や十分な休養をとり、『体をケアすること』も

練習の一環だと思って、日々の学校生活を送ってほしいと思います。 

高総体で良い結果が出せるよう、保健室からも精一杯、応援していますよ！   

 

 

 

 

 

 

ニュース等でも話題になっていますが、他県ではインフルエンザの爆発的流行で、学級閉鎖や学校閉鎖となっ

た学校が出ています。北高では、新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ等の感染拡大はみられませんが、発

熱等で欠席・早退、保健室来室する生徒は増えている状況です。 

 新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ等に限らず、体調管理をしていく上で感染症対策はとても重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年５月発行 

長崎北高校保健室 

できていますか？正しい手洗い 

高総体期間中では多くの人々との接触があります。高総体後も北高生みんなが元気よく学校

生活を継続できるよう皆さん一人一人が感染症対策・体調管理を意識しましょう。 

http://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=http://www.wanpug.com/illust262.html&ved=2ahUKEwixhs3t6o__AhWD0mEKHcY6ANEQqoUBegQIBhAB&usg=AOvVaw2Q4jqmJv4abNdEQ0HqrjW9


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断も皆さんの協力により、折り返し地点を迎
えました。いつも真面目に検診を受けてくれてありが
とうございます。6月までは健康診断は続きます。実
施要項など配布されるお知らせをよく読んで、健康診
断に臨んでくださいね。 
健康診断結果は大切な体からのメッセージ。受診が

必要な生徒の皆さんは早めに受診をお願いしますね。 

６月 ８日（木）：眼科検診（１年生） 

６月 ９日（金）：歯科検診（２年生） 

１４日（水）：歯科検診（１年生） 

１５日（木）：歯科検診（３年生） 

※詳細は掲示されるお知らせをよく確認しましょう。 


