
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近は、日中も過ごしやすい気候となり、「○○したいな」と意欲がわいてきませんか？ 

「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」…「○○の秋」というのは、そんな秋の穏やかな気候が

心に与えてくれるプレゼントかもしれませんね。 

ところで、「読書の秋」の由来は、７世紀に唐のある詩人が息子に贈った手紙の中で、学問の大切

さとともに「燈火稍可親」（涼しい秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい）と書いていたことか

らだそうです。10/27～11/9は読書週間。本を読むにも、健康な目が働いてくれているからこそ、多

くの知識と感動を得ることができるのです。 

「○○の秋」を楽しめるのも健康な体と心があってこそ！！体と心は皆さんの一生を共に歩むパート

ナーです。普段は、勉強に部活動に忙しく、自分の体について考える時間がないかもしれませんが、

「いつもありがとう」と体と心の声を聴く「健康の秋」始めてみませんか？ 

 

 

令和５年１０月発行 

長崎北高校保健室 



 生徒保健委員会より 

 プチ健康情報コーナー 
今回は１-２と２－２の保健委員が目の健康について

記事を作成しました。 

 

今月のテーマ 

１学期に実施した視力検査の結果(人) 

人数   A B C D 矯正 

3年 228 46 13 13 10 146 

2年 238 61 20 16 10 131 

1年 240 68 13 22 15 122 

全校 706 175 46 51 35 399 

北高生においても、授業や日常生活に影響が

出るといわれるＣ以下の生徒、メガネやコン

タクトなど何らかの矯正を行っている生徒が

多いことがわかりますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力・見え方に不安がある生徒は 

早めに眼科へ行き、医師に相談しましょう。 


