
 
 
 
 
 

 
 

 

１２月２２日は『冬至』です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船にゆず

を浮かべたゆず湯に入ると、風邪もひかずに冬を越せるといわれています。実際、ゆず湯

には血行を促進したり、体を温めたりする効果がありますよ。 

さて、２学期も明日で終わり。今年もあと１週間ほどになりました。今年１年どんな年で

したか? 

ゆずは急に準備できないかもしれませんが、明日は、お風呂の湯船にゆったり浸かり、今年１年の自分の頑張りを振り返

りながら疲れをしっかりと取りましょう。 

冬休みの間、しっかり生活リズムを整えて、2024年を元気に過ごすパワーを蓄えておいてくださいね。 
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１２月２２日 明日は何の日？ 

先日、一年を振り返りその年の世相を表す『今

年の漢字』が発表されましたね。これは、日本

漢字能力検定協会によって毎年発表されてお

り、今年は『税』という字が選ばれました。 

そこで、保健委員にも健康にまつわる今年の

漢字を選んでもらいましたので紹介します。 

 

私は今年初めてインフルエンザにかかりました。これまで１回も罹ったことがなかっ

たので、油断して自主的な対策をしてこなかったことが原因ではないかと思っていま

す。来年は、自分も罹るかもしれないという意識を持ち、病気にかからない健康な１年

にしたいです。                     １年４組 男子保健委員 

今年は新型コロナウイルス感染症だけではなく、インフルエンザなどのその他の感染症も流行

し、とても大変な１年でした。また、感染症が流行すると学級閉鎖など様々なところで制限も

あり、周囲に影響された年になりました。最近は、校内での流行は落ち着いているように感じ

ますが、来年こそは感染症が流行しないよう願うばかりです。  １年４組  女子保健委員 

今年は２年生にも進級し、人生２度目となる健康に関する出来事があったので、「二」とい

う漢字を選びました。私は、今年、人生２度目の熱中症とインフルエンザを経験しました。特

にインフルエンザは今年夏に大流行し、自身も感染したため、それが原因で楽しみにしていた

旅行に行くことができませんでした。最近は、感染症はいつどこで流行するかわかりません。

皆さんは私みたいにならないよう、日頃から感染症予防をしっかり行い、来年も健康に過ごし

てください。                        ２年４組  男子保健委員 

今年は修学旅行やいろいろなカフェに行き、たくさんの美味しい「食」に出会いました。

最近ではクリスマス限定のかわいいスィーツを見かけるようになり、目もおなかも幸せで

すね。「冬と言ったらクリスマス！クリスマスと言ったら甘い食べ物！」ですが、食べすぎ

はもちろん体によくありません。寒くて、おいしい食があふれた１２月ですが、甘いスィ

ーツはほどほどに、楽しんだ後はしっかり体も動かしましょう。 

２年４組  女子保健委員 
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冬休み期間中は、クリスマス、お正月…と様々な予定もあり、

生活リズムも崩れやすくなります。しかし、一度生活リズムが崩れ

ると立て直すには時間がかかります。 

冬休みは意外と短く、気が付けばあっという間に３学期です。

３学期開始直前になって、慌てないでいいように冬休みも生活リ

ズムを崩さない努力をしていきましょう。 


