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 北高の児等へ  「不安は期待の裏返し」 

                  教頭 鶴田 和光   

長崎県立長崎北高等学校 

 長崎北高ＮＥＷＳ １２月号   

お知らせ：長崎北高オーケストラ部  New Year コンサート 

       日時…１月13日（月） 13:30開場，14:00開演 

        会場…長崎ブリックホール 

         皆様のご来場を、心よりお待ちしています！ 
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ここ数年、乃木坂４６がお気に入り

です。きっかけは、２４時間子供ＳＯ

Ｓダイヤルのポスター「命は美しい」

でした。前任の職場では教育相談を担

当していたのですが、そこの執務室に

ポスターが掲示され、毎日目にするよ

うになったのです。それまで、特に関

心はありませんでしたが、気になって

曲を聴いてみました。 

１年後には新しいポスター「今、話

したい誰かがいる」が貼られました。

彼女らの最新曲「夜明けまで強がらな

くていい」も気に入っています。 

 

 

朝日が見えてきた  

弱音はもう吐かない 

今日こそは 今日こそは 

自分らしく生きる 

光はどこにある 

僕を照らしてくれよ 

不安とは 不安とは 

期待の裏返しか 

（「夜明けまで強がらなくていい」） 

  

 

３年生の皆さんは、志望校の合格に

向けて一心不乱に学習に取り組んでい

るところでしょう。時には不安に駆ら

れることもあるかもしれません。で

も、安心してください。不安になるの

は頑張っている証拠です。努力を重ね

ているからこそ、本当に合格できるん

だろうかという気持ちになるのだと思

います。きついときは成長していると

き。不安に思っていること、きついと

感じていることを自覚して、自分が正

しく進んでいることを確信しましょ

う。 

 

（文部科学省ウェブサイトから転載） 

 

 

職員室や廊下で質問する姿も増えて

きました。質問の良いところは、疑問

に思ったことを言葉にすることです。

言葉にすることで思考が整理され、疑

問がより明確になり、時には質問して

いる途中で解決することもあります。

友達どうしで質問しあうのもいいです

ね。 

 

北高生みんなが有機体の一員として

成長し、北高が成長する冬になります

ように。  

 

 今月の北高 picture 

大会結果報告会（理科部） 

２学期終業式 

 

修学旅行結団式 
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  充実の東京修学旅行      ２学年主任 立山 秀昭 

 令和元年度の修学旅行は１２月３日（火）～６日（金）の日程で、５５回生２７８名全員が参加しました。防寒具の

準備を呼びかけていましたが、４日間とも快晴で暖かく、昼間は防寒具が荷物になるほどの天候に恵まれました。 

 初日は「留学生との交流グローバル研修」を行いました。生徒は積極的にコミュニケーションをはかり、ホテルで別

れを惜しむほど充実した研修になりました。２日目は「班別自主研修（企業・大学訪問等）」を行いました。企業の営

業戦略や経営理念だけでなく、社会貢献活動の取組なども知ることにより、今後の進路意識の高揚につながる機会とな

りました。３日目、午前中の「ディズニー本気のおもてなしセミナー」では、キャストと呼ばれる従業員のプロ意識の

高さや立ち振る舞いについて学びました。午後は「ディズニーリゾート研修」を行い、キャストの働く姿に感動しなが

ら、仲間とともにアトラクションやパフォーマンスを満喫しました。最終日は、新国立競技場や関連施設を見学し、そ

の後お台場にて自主研修を行いました。 

 今回の様々な経験をとおして主体性や協調性などを身につけるとともに、日頃の学習が実社会での学びに繋がってい

ることを感じることができ、とても充実した４日間の研修となりました。 

進路講演会（２年）   

 １２月１０日（火）、２学年を対象に、ベネッセコーポレーション池松翔

太さんを講師に迎え、「進路選択に向けて～後悔しない！自分の“進”む

“路”を選ぶ～」と題して進路講演会を実施しました。 

 「社会環境の整理と今後求められる力」として、「人口不足によるグロー

バル化」や「AIや自動化による著しい技術革新」などの変化に対応できる力

が必要になることを強調され、その上で、２学年としての学習目標を確認さ

せながら、生徒自身が現在の学習状況を振り返ることができるよう話があり

ました。学習習慣や量の調査結果や模試データなどをもとに、苦手教科をや

みくもに勉強するのではなく、弱点を分類・系統化することで、現実・現状

を志望校に近づける学習を行うことの大切さを教えていただきました。  

ソーニャ先生着任式   

                ＡＬＴ担当 谷下 祐子 

 新しいALT Sonya D Murrey 先生が着任され

ました。先生はジャマイカ出身で小江原がとても

寒いと感じたそうです。また、北高生徒のことが

とても可愛いそうです。担当学年は１・2年です

が、生 徒 か ら は

すでに大人気で

す。北 高 生 を よ

ろしくお願いし

ます。  

三者面談              教務主任 吉田 謙吾 

 本年度第2回の三者面談を、1･3年生は10日（火）～13日（金）、2年生は16日（月）～20日（金）の放課後と25日（水）～

27日（金）の特別授業期間中に実施しました。特に3年生については、出願予定校の最終確認の場ともなり、和やかな中にも真剣

な面談が行われました。保護者の皆さまには、年末のご多用の中のご来校、誠にありがとうございました。 
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変わる大学入試⑮ 「変わる？大学入試（１）」                 

                                                                教頭 鶴田 和光      
   

 １２月１７日（火）に萩生田文部科学大臣が、令和２年度の大学入学共通テスト（以下、「共通テスト」）に

おける国語と数学の記述式問題の導入見送りを発表しました。これにともない、大学入試センターは理事長のコ

メントとして、「令和３年１月に実施する大学入学共通テストにおける国語及び数学の問題構成や試験時間、配

点などをどのように取り扱うかについて、早急に専門家による検討を行い、できる限り速やかに方針を」示すと

しています。 

大学入試改革、特に共通テストの柱のうち２つがなくなりました。それでも変わっていくものとして、以下の

ものがあげられます。 

①共通テストの英語で、これまでの筆記200点、リスニング50点がそれぞれ100点、100点になる。 

②共通テストでは従来、正しい選択肢を１つ選ぶことになっていたが、今後は正しいものをすべて選ばせたり、

正しいものがなかったりする。 

 共通テストがこれまで通り、教科書から出題されることには変わりありません。これからも、授業を中心とし

て、意味をともなった知識の理解と活用を意識した主体的な学習が求められます。 

 大学入試センター試験のお知らせ     進路主任 村田 誠 

 令和２年１月１８日（土）１９日（日）の２日間、

「大学入試センター試験」が行われます。来年度からは

「大学入学共通テスト」が実施されることになってお

り、最後のセンター試験です。 

 本校は長崎大学が会場となっていますが、１１月と１

２月の２回、長崎大学をお借りして模擬試験（長崎五校

1300名以上の参加）を行い、本番同様の緊張の中、プ

レテストに臨みました。その経験で、本番もしっかりと

実力を発揮してくれるものと思います。 

 １月８日（水）には１、２年生からの「センター激励

会」が予定されており、前日の１７日（金）には「５４

回生センター出陣式」を行って ‘ＯＮＥ ＴＥＡＭ’ で

センター試験に挑みます！ 

【１日目（１月１８日（土））】 

      地歴・公民   ９：３０～１１：４０ 

                                          （２科目選択） 

             １０：４０～１１：４０ 

                                          （１科目選択） 

      国語     １３：００～１４：２０ 

      英語（筆記） １５：１０～１６：３０ 

      リスニング  １７：１０～１８：１０ 

 

【２日目（１月１９日（日））】 

      理科①（基礎） ９：３０～１０：３０ 

        数学①    １１：２０～１２：２０ 

      数学②    １３：４０～１４：４０ 

      理科②    １５：３０～１７：４０ 

                                      （２科目選択） 

               １６：４０～１７：４０ 

              （１科目選択） 

「歳末たすけあい」に40,358円  

             生徒会主任 森山 裕之 

１２月９日～１９日の期間、「歳末助け合い運動」募金

を行いました。生徒会の呼びかけで募金箱を設置し、生

徒・職員の善意を募りました。ホームルーム委員と生徒

会で集計した結果、4０,３５８円が集まりました。この

募金は、長崎県共同募金会を通じて、長崎県内の福祉施

設や支援を必要とする方々のために役立てられます。 

 ご協力ありがとうございました。  

   令和２年１月１３日（月）  

  13:00 開場   14:00 開演 

  会場 ブリックホール  入場無料 

 ♪組曲 

  「展覧会の絵より」プロムナード、 

  バーバーヤーガの小屋、キエフの大門 

 ♪「美しく青きドナウ」♪「海の見える町」 

 ♪「ラデツキー更 新曲」♪「オペラ座の怪人」 

 ♪「美しいあの子」♪「Pretender」ほか 

New Year Concert 2020のお知らせ 
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ホームページもご覧ください。 
http://www.news.ed.jp/kita-h/ 

 長崎市小江原1-1-1 

 電  話  ０９５ (８４４) ５１１６ 
   ＦＡＸ   ０９５ (８４４) ５１１９ 

長崎県立長崎北高等学校  

１月の行事予定  

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 水  16 木  

2 木  17 金 
センター試験 

出陣式③ 

3 金 プレマーク③  18 土 
センター試験③ 

進研記述①② 

4 土 プレマーク③ 19 日 
センター試験③ 

進研記述② 

5 日 学校開放③ 20 月 
センター自己採点③ 

学年集会③ 

6 月 特別授業③ 21 火 

７限カット 

２次特編開始③ 

個別面談③ 

7 火 
特別自学①② 

特別授業③ 
22 水  

8 水 

始業式 表彰式 

センター激励会 

北高実力①② 

23 木  

9 木 
北高実力② 

学年会①③ 
24 金 

英検１次 

個別面談③ 

10 金  25 土 
特別模試①② 

個別面談③ 

11 土 学校開放③ 26 日  

12 日 学校開放③ 27 月 

国公立大学出願開

始③（～2/5） 

個別面談③ 

13 月 

成人の日 

学校開放③ 

オーケストラ部 

New Yearコンサート 

28 火 個別面談③ 

14 火  29 水 ７限カット 

15 水 持久走前健康相談 30 木 ７校時：水の⑦ 

   31 金  

 ～ 部活動・大会等の結果報告 ～ 

 

 
     

 

  
 
            

 

 

    ＜水泳部＞ 

      ◎長崎県高校冬季室内競技大会 

      ・男子 総合２位 

        男子4×50ｍリレー      ２位      中村,石本,吉田,青木 

            400m自由形           ３位  小森章寛 

                        男子４×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  ３位    石本,中村,青木,吉田 

                        男子100m背泳ぎ           ２位  中村楽久 

                        男子100m背泳ぎ     ３位  石本勇真 

        男子50m背泳ぎ             ３位  中村楽久 

 

 

      ・女子 

          ５0m背泳ぎ       １位    内田 想 

        １00m背泳ぎ   １位    内田 想 

         

 

    ＜理科部＞ 

     ◎九州高等学校生徒理科研究発表大会 

      ・生物部門 優秀賞 

        「昆虫のホバリングのしくみについて」 

                  ・化学部門 優良賞 

        「動物繊維と染料の化学結合について」 

     

 

    ＜ソフトテニス部＞ 

     ◎九州新人大会（沖縄） 

      ・男子個人（川島・山下） 

       ２回戦 ④-1 対大牟田 

       ３回戦 0ｰ④ 対延岡学園 

 

 

      ・女子団体         リーグ３位 

       ②-1 対福岡女子  

       0-3 対熊本中央 

       0-3 対大分商業     

      ・女子個人（花川・池田） 

       １回戦 ④-0 対宮崎日大 

       ２回戦 0-④ 対八重山 


