
発行日 令和３年６月2５日 

第1７巻 第３号 

 長崎北高ＮＥＷＳ  ６月号   

お知らせ：3年保護者面談(7/8～13）、1･2年保護者面談

(7/21・26～29)が予定されています。この機会に、お子

様の進路、日々の生活や学習等について、ご相談くださ

い。ご出席をよろしくお願いいたします。 

 長崎県立長崎北高等学校 

進路講演会で学習モードへ切り替え！     進路指導部 村田 誠           
 無観客ではありましたが、今年は高総体が行われ、３年

生は本格的に受験勉強に取り組む時期となりました。そこ

で、高総体直後の６月１０

日（木）に進路講演会を行

いました。北九州予備校の

大山純治先生に講師をお願

いし、「キラリ輝く☆ダイ

ヤモンドをめざそう！」と

いう演題で講演をしていた

だきました。 

 大山先生は北九州予備校

での豊富な経験から合格する生徒と不合格になる生徒の取

り組み方の違いを話され、「学力と努力（自学時間）が

伴ったダイヤモンドタイプの受験生」になる方法を分かり

やすく説明されました。「受験勉強の黄金スタイル」など

実践的な方法を聴くことができ、生徒はすぐに実行に移し

てくれるものと思います。 

 この日から３年生の放課後特別授業が始まりましたが、

講演の成果もあってか、さらに真剣なまなざしで授業に取

り組んでいたように感じました。これから勝負の夏を迎え

ます。それぞれの進路実現に向けて５６回生全員で頑張っ

ていきます！  

 ６月１７日木曜日の５校時、６校時の時間に高大連携事

業として長崎大学の先生方をお招きしての大学セミナーを

実施しました。多文化社会学部・経済学部・教育学部・工

学部・医学部（保健学科看護学）・環境科学部・情報デー

タ学部の７つの学部より先生方にお越しいただき、学部の

情報や入試についてのお話だけではなく、先生方の研究内

容などのお話も聞くことができました。実際に大学の先生

方にお話をいただくことで生徒たちの進路意識や学部への

興味・関心も高まったように感じます。 

 これまでは、１０月に実施していました本セミナーです

が、今年度から６月に実施することで７月に最終決定する

文理選択への大きな判断材料にすることができた生徒も多

かったのではないでしょうか。ぜひとも将来につながる良

い決定の材料にしていただければ幸いです。 

 また、来月７月１７日土

曜日には長崎大学のオープ

ンキャンパスも開催される

予定です。大学のキャンパ

スを肌で感じることができ

る機会は多くありませんの

で、事前申し込みを必ず行

い参加してください。 

大学セミナー         第１学年 矢ヶ部和洋        

今こそ、感謝の想い ～オーケストラ部定期演奏会を終えて～  顧問 小嶺政和 

 感染症対策を万全に行う条件で、とぎつカナリーホールを

会場にして、６月20日（日）に、第３３回定期演奏会を開

催することができました。観客を制限させてもらいました

が、ど こ の 座 席 に 誰 が

座ったかを記録する必要

があり、例年になく細か

い事務仕事が一気に増え

ました。それでも部員た

ちは、“自分たちの手で

創りあげる”演奏会を目

指し、コロナ禍でやむを得

ない面倒な作業にも時間を

かけてくれました。気が付

くと、部内で増えていたの

は「ありがとう」の回数で

した。 

 56-57-58 回 生 で 築 く

オーケストラとしては今回で幕引きとなります。生演奏の醍

醐味を、改めて痛感させてくれた演奏に「ありがとう」。聴

いてくださったすべての皆様「ありがとう」ございました。  

生徒会選挙が行われる！       生徒会指導部 松山孝明 
 ６月１５日（火）に生徒会役員選挙の立会演説会および投票

を 行 い ま し た。立 会 演 説 会 は オ ン ラ イ ン 会 議 ソ フ ト

Microsoft Teamsを用いての実施となり、各候補者と応援演

説者は視聴覚教室からカメラ越しに全校生徒へ主張を述べま

した。その後各教室で投票を行いました。 

 選挙管理委員（各クラスのホームルーム委員）による開票の

結果、生徒会長には２年２組の松本響さんが、副会長には２年

１組の竹内花さんと１年２組の村瀨司さんがそれぞれ当選し

ました。３名は７月２０日の役員任命式から１年間、生徒会の

中心として活躍します。活発な生徒会活動のために、生徒の皆

さんも応援をよろしくお願いします。 
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To be Well Balanced 

～両道顕揚～ 高い理想をかかげる 

第７３回県高等学校総合体育大会開催!! 

６月５日（土）から第７３回県高校総合体育大会が県内各地で開催されました。新型コロナウイルス対策のため、

総合開会式は中止となりましたが、高総体スローガン「想いを、夢をぶつけろ！待望のこの舞台で今」のもと、各競

技において総勢２８９名の選手が熱戦を繰り広げ、選手たちは最後の１分１秒まで諦める事なく力を出し切りまし

た。ここでは、各部主将より後輩へ伝えたいことを寄稿してもらいました。熱い想いをぜひご一読ください。 

３年１組 浦田ほのかさん（女子バスケットボール） 

 女子バスケットボール部です。相変わらず元気に外周を走った

り縄跳びしている様子がたまに見えます(笑)。練習がきつくなっ

たかもしれないけどみんなで声を出して頑張っていますか？元

気で可愛い一年生と個性豊かで一緒にいて楽しい2年生がい

る明るい女バスなら大丈夫！バスケ大好きな先生についていっ

てください！３年生は女バスが大好きです。これからもずっと応

援しています！頑張れ！！ 

３年１組 門崎憧志さん（男子ハンドボール） 

 僕達男子ハンドボール部３年生が１・２年生に伝えたいことは

１点を大事にするチームを作っていってほしいということです。理

由はハンドボールはゲームの流れが大事な競技だからです。１

点決めたら流れが変わる場面が試合中何度か訪れます。そう

い っ た 場 面 で 確 実 に

シュートを決めれるように

なれれば勝てるチームに

なっていくと思います。こ

れからキツい練習も皆で

励まし合って頑張り、新

キャプテンを中心に良い

チームを作っていってくだ

さい。応援しています。 

３年１組 古賀瑞季さん（女子ハンドボール） 

 女子ハンドボール部です！放課後自習のときに聞こえてくる

ファイトー！の声にエネルギーを貰ってます！ナイショー！の声もた

まに聞こえます！たまに！話はずれましたが、このメンバーで部活

ができる時間は限られて

るから後悔しないように

毎日を全力で過ごして

ね！きつい練習もみんな

で乗り越えたら楽しい思

い出になるから！笑顔いっ

ぱいの２年生としっかり者

の１年生がいる女ハンは

最強だよ！３年生６人で

ずっと応援してます！ 

３年１組 小林右京さん（男子バスケットボール） 

 高総体を終えて、引退前に戻り、また仲間達と部活をしたいと

何度も思います。ですが、過去に戻ることはできません。なので、

後輩の皆さんには毎日の仲間との一瞬一瞬を大切にして欲し

いです。今、悔しいことや辛いことなどがあったとしても、引退後

には全ていい思い出に変わります。「後悔が無いように」頑張る

というのはどうしても難しいことだと思います。なので、「後悔を

最小限にできるように」部員みんなでチームを盛り上げていっ

てください。 

３年２組 中村大地さん（ラグビー） 

 僕たちラグビー部は３位という結果に終わりました。この結果

を無駄にすることなく、次の花園予選に向けてこれからも日々精

進していきます。これからも応援よろしくお願いします！ 

３年２組 溝添佳加さん（女子バレーボール） 

 私たち3年生が引退して部員が半分となり練習内容が限られ

てくると思いますが、一日一日を大切に楽しく過ごしてください。

去年高総体がなかった分今年高総体を行うことができてたくさ

んの方々に感謝していま

す。そして何よりみんな万

全な状態で試合に出場

できて嬉しかったです。こ

れから先どうなるか分か

らないので数ある練習や

練習試合、試合を大切に

して下さい。応援していま

す。 

３年２組 宮本大資さん（水泳） 

 水泳部です。後輩には目標に向かって本気で仲間と頑張るこ

との楽しさ、時には辛いこともあるけれど仲間がいれば乗り越え

られるということを肌で感じで欲しいです。私たちの代で成し遂

げられなかった総合優勝

は後輩たちに託します。

自分が何をすればいい

か、自分の弱点と向き合

い、競技力とともに精神

面も向上させて欲しいで

す。こ れ か ら の 活 躍 を

祈ってます。 

３年３組 小谷優海さん（弓道） 

やれるうちにやっておいた方がいい、これに尽きると思います。

他の高校と比べ練習時間が短い分練習の密度をより濃いもの

にし、僕たちの失敗から学んでより良い方向に部を作り上げて

いってください。人数が多いため、様々な問題が起こるかもしれ

ませんが弓道は自分一人じゃ絶対に勝てません、チームを組ん

でもそれ以外のメンバー

外の人の協力があって練

習ができます。自分のこと

だけでなくほかの仲間た

ちの色んな立場になって

考えて行動してください、

君たちにはそれができま

す、後悔しないように、全

力で楽しんでね！ 
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～両道顕揚～ 誇りをもち、自信をもつ 
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春の叙勲のお知らせ        同窓会担当 松山孝明 
 本校２回生の大野友則さん（防衛大学校名誉教授）が、今春の叙勲で瑞宝中綬章を受けられました。 

 大野さんは2016年10月の第9回青志塾講演会の講師も務められました。こころよりお喜び申し上げま

す。 

３年３組 永尾彩奈さん（女子テニス） 

 高総体が終わり３年生も引退をして、次はいよいよ２年生が部

活の中心です。後輩がいない寂しさもあると思うけど、だからこ

そ２年生同士で協力していき、キャプテンや副キャプテンにだけ

任せるのではなく、一人一人が率先して練習し良いチームに

なって欲しいです。私達が１年生だった頃より上達が早く、２年

生みんな本当に上手いから良い結果報告を楽しみにしてます。 

３年４組 中村主税さん（男子ソフトテニス） 

悔しい。とても悔しい。今年の高総体は納得いく結果が全く達

成できなかった。３年連続九州大会出場を目指していた今年は

例年に増しコロナ禍という厳しい環境に置かれた状況でした。

それを理由にしてはいけないと最後まで思っていましたが思い

だけじゃ届かずでした。この時もっとこうすればよかったなどたく

さんの後悔をしました。もうこの後悔をみんなにはしてほしくな

い。 

３年４組 森 心優さん（女子ソフトテニス） 

後輩たち、今までついてきてくれてありがとう。みんなのおかげ

で最後まで楽しく部活をすることができました。みんなと一緒に

部活をする中で目の前のことを全力ですることは楽しいと改め

て感じました。これからも、みんなのことを応援し、支えてくれて

いる方々への感謝を忘れず、今ある時間を大切に過ごしてくだ

さい。ずっと応援してます！頑張れ！ 

３年５組 竹本 和也さん（陸上） 

 高総体が終わって皆は日々岩永キャプテンを中心に練習に励

んでいると思います。ですがその当たり前の日々にも終わりが

来ることを忘れないでください。だからその１日１日の練習を大

事にしてください。僕たちは今それぞれの進路に向けて勉強に

励んでいます。 

皆んなに良い進路報告ができるように頑張ります！！ 

またいつか一緒に練習しましょう！！ 

３年５組 戸塚 零さん（射撃） 

 結果としては思うような成果は出せませんでしたが、高総体を

開催でき、今まで同級生や後輩たちと共に歩んでこれたことは

大切な思い出になりました。こうして新たな世代へと引き継ぐ節

目を持つことが出来たのは大きな意味を持つと思います。来年

こそは今年の悔しさを力に、仲間同士で高め合える雰囲気を作

り、アベック優勝を勝ち取って欲しいと思います。頑張ってくださ

い。 

３年６組 石崎智司さん（サッカー） 

 主将としてサッカー部員として約２年間活動できたこととても

光栄に思います。後輩に伝えたいことは二つあります。一つは仲

間との時間を大切にして欲しいということです。この２年間は

あっという間に過ぎます。その瞬間を一つずつ有意義なものに

して欲しいと思います。二つ目は自分にも他人にも厳しさを持

つことです。個人として、チームとして成長するためには嫌かもし

れないけど必要なことです。ＯＢとしてサッカー部はもちろん北

高の部活全部を応援してるので頑張ってください。 

３年６組 上田菜々美さん（剣道） 

 後輩たちへ。３年生が抜けると１・２年生合わせても４人しかお

らず、練習相手が少なくて大変だと思います。ですが、コロナが

落ち着けばＯＢやＯＧの方々が来てくださったり、他校との練習

も出来ると思うので、そこでのお互いへのアドバイスや反省を

活かして高めあってください。２年生は１本１本の技をしっかりと

決めること、１年生は先輩に負けないくらいの熱意で練習に励

んでください。３年生２人で応援しています。 

３年６組 小嶺星心さん（女子バドミントン） 

 後輩たちには今年こそは

地区新人戦を勝ち進んで

県新まで行って欲しいで

す。日頃フットワークや基

礎打ちなどで手を抜かな

いことが必ず自分の力に

なります。いつもの基礎的

な練習を「こなす」のでは

なく考えながらやること、それが強くなる近道です。毎日、今日も

上手になったな、成長できたなって思える練習をすればもっと強

くなれます。７人で高めあって強いチームを作っていってくださ

い。 

３年６組 竹村昌也さん（男子テニス） 

 短い期間で、教えられることも限られていたけど、みんなあっと

いう間に上達したし、逆に学ばせてもらったこともいっぱいあり

ました。一人一人が個性があって、良いところと悪いところがあ

るから、悪いところは改善していって、良いところは残していって

ほしいです。これからは、目標を達成するために、体調管理には

気をつけて楽しく部活を続けてください。短い間だったけど、本

当にありがとう。 

個人出場 1年4組 溝上 幸さん（アーチェリー） 

 今回、初めての高総体でした。１日目の予選から緊張してしま

い、思うように自分のうちたいようなうち方ができませんでした。

2日目の決勝でも予選での反省が生かしきれず、結果は4位と

なりましたが、7月の九州大会へ出場することが決まりました。

今回は自分の力を発揮することができずとても悔しかったの

で、これからさらに練習に励み九州大会では自分へリベンジで

きるように頑張ります。 
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～両道顕揚～ 歴史を創る使命観に生きる 
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 ホームページもご覧ください。 
http://www.news.ed.jp/kita-h/ 

 ～部活動・大会等の結果報告～ 

■令和３年度第73回県高総体（上位成績・上位大会進出分） 

＜団体＞ 

  第２位…射撃部女子（AR団体）九州大会出場 

         水泳男子（総合） 

  第３位…射撃部男子（AＲ団体・BR団体） 

         射撃部女子（総合・BR団体） 

         バドミントン男子 
＜個人＞ 

◯水泳男子  

200ｍ背泳ぎ 

 中村楽久 3位（九州大会出場） 

 石本勇真 ４位（九州大会出場） 

200ｍバタフライ 

 植木 優 ４位（九州大会出場） 

 岩端壮志 ６位（九州大会出場） 

400m個人メドレー 

 濵崎颯一郎１位（九州大会出場） 

4×100mフリーリレー 

 ２位(石本・宮本・行徳・中村) 

      （九州大会出場） 

4×100mメドレーリレー 

 ２位(中村・濵﨑・植木・瀬戸島) 

      （九州大会出場） 

100ｍ背泳ぎ 

 中村楽久 ２位（九州大会出場） 

 石本勇真 ３位（九州大会出場） 

 宮本大資 ５位（九州大会出場） 

100m自由形 

 瀬戸島大樹６位（九州大会出場） 

200m個人メドレー 

 濵崎颯一郎２位（九州大会出場） 

4×200mフリーリレー 

 ３位(石本・中村・宮本・濵崎) 

       （九州大会出場） 

○ライフル射撃男子 

 AR 中村 瑛 ４位 

    （全国・九州大会出場） 

  神田和輝 ７位（九州大会出場） 

 BR 川上 優 ５位 

    （全国・九州大会出場） 

  石丸航太郎８位（九州大会出場） 

◯陸上男子 

800ｍ 中山大地  ４位入賞 

    （北九州大会出場） 

◯水泳女子 

800m自由形 

 寺田ひなた  ６位（九州大会出場） 

200ｍ背泳ぎ 

 山田彩華 １位（九州大会出場） 

 古賀佑生奈６位（九州大会出場） 

200ｍ平泳ぎ 

 高島朱亜 ５位（九州大会出場） 

200ｍバタフライ 

 下田珠彩 ４位（九州大会出場） 

400m個人メドレー 

 松田すず ４位（九州大会出場） 

 4×100mメドレーリレー 

 ６位(山田・高島・下田・松田) 

        （九州大会出場） 

100ｍ背泳ぎ 

 山田彩華 １位（九州大会出場） 

 古賀佑生奈６位（九州大会出場） 

100ｍ平泳ぎ 

 高島朱亜 ６位（九州大会出場） 

100ｍバタフライ 

 下田珠彩 ６位（九州大会出場） 

200m個人メドレー 

 荒武美空 ５位（九州大会出場） 

 小川莉佳 ６位（九州大会出場） 
 

○ライフル射撃女子 

AR 大島あかり５位 

    （全国・九州大会出場） 

    太田真衣 ６位（九州大会出場） 

BR 東菜々穂 ７位（九州大会出場）  

 

◯アーチェリー女子 

溝上 幸 ４位（九州大会出場） 

７月の行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 木  16 金 
校内大会② 

全国大会壮行式 

2 金      野球部壮行式 17 土 
長大オープンキャンパス①② 

特別授業③ 

3 土 特別授業①②③ 18 日  

4 日  19 月  

5 月 [短] 20 火 
終了式 生徒会役員任命式 

全国大会壮行式 

6 火  21 水 
授業日 保護者面談①② 

学校見学会（午後） 

7 水  22 木 
海の日 

特別授業③ 

8 木  23 金 スポーツの日 

9 金  24 土 県立大オープンキャンパス 

10 土 進研記述①②③ 25 日  

11 日 進研記述③ 26 月     学校見学会（午後）  

12 月  27 火  

13 火 人権教育講演会 28 水    

14 水 校内大会① 29 木  

15 木 校内大会③ 30 金 
夏季学習会①② 

特別授業③ 

   31 土 特別授業③   

８月の行事予定  

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 日  16 月  

2 月  17 火  

3 火  18 水  

4 水  19 木 
授業開始式 

全国大会報告会 

北高実力テスト①②③ 

5 木  20 金 北高実力テスト②③ 

6 金  21 土 特別授業③ 

7 土 
全統マーク③ 

九大オープン③ 
22 日  

8 日 
山の日 全統マーク③ 

九大オープン③ 
23 月  

9 月 登校日（平和学習） 24 火  

10 火 振替休日(8/9) 25 水  

11 水  26 木  

12 木  27 金   

13 金  28 土 
文化祭オーディション 

GTEC（検定版） 

14 29 日    土  

15 日 30 月   

   31 火  
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後
） 


