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令和５年度DV防止講話               生徒指導部 村上 道代            
１０月１７日、NPO法人DV防止長崎の平山由美子先生を講師に迎え、１・２年生（３年生は昨

年度受講）対象にDV防止講話を実施しました。制服・ジェンダーに関する探究活動に取り組んで

いる約２０名の生徒がICT教室で直接講話を聴き、その映像をリモート配信しました。ロールプレ

イをした生徒は、誘いを断る方法を「I」メッセージではなく「You」メッセージを使うことで良好

な関係をつくる場面を熱演しました。 

「対等な関係をつくるために」の講話で、「性」に関わることは「命」に関わることで、相手を

大切にすることは相手の心と身体や未来も大切にすることになり、NOと言える対等な関係をつく

ることの大切さについての話がありました。 

 10月10日、心地よい気候に秋の深まりを感じる中、長崎ブリックホールにて「学校寄席」という

形で芸術鑑賞会を行いました。 

 本年度は、古今亭今いちさん、柳貴家雪之介先生、桂かい枝師匠をお招きし、普段味わうことので

きない日本の古典芸能を堪能しました。３名の皆様の落語、大神楽曲芸、英語落語に生徒たちは魅了

されるとともに、ブリックホール大ホールは終始笑いの渦に巻き込まれました。

会の最後には、２年生の生徒２名が実際に高座に上がり落語に挑戦し、師匠との

掛け合いに観衆が大爆笑する一幕もありました。 

 学業や部活動に勤しむ生徒たちは、非日常を感じると共に、笑いの中にも私達が受け継いでいくべき日本

の伝統文化についても考える機会を得たことと思います。 

芸術鑑賞会(@長崎ブリックホール)      生徒会指導部 西澤 秀行        

薬物乱用防止教育講演会               生徒指導部 日髙 正紀 

 １０月３１日、学校薬剤師の七嶋和孝先生を講師にお迎えし、薬物乱用防止教育講演会を実施しま

した。 

 今回は「NO！といえる勇気を持とう」というテーマで、薬物の実態や薬物が及ぼす社会的影響、

世界の現状、薬物から自分を守るための方法などについてのお話がありました。また、「繁華街を歩

いていて、薬物をすすめられた場合を想定して、断る理由を考えてみよう！」などの現実的なテーマ

をもとに、各クラスでグループディスカッションを行いました。生徒たちは自分のこととしてとら

え、活発に話し合っていました。「人は皆愛されるために生まれ、自分を愛するために成長し、人を

愛するために生きる」という七嶋先生の最後の言葉が非常に印象的でした。今回の講話で学んだこと

を胸に、生徒一人一人が自分の未来、大切な人の未来をしっかりと守っていってほしいと思います。 

共通テスト100日前集会&進路講演会                    第３学年  酒井 聡子 
 １０月４日、本校記念館において、第３学年の「共通テスト100日前集会・進路講演会」を行いま

した。集会では３組の渡部煉君が「58回生みんなで一丸となって頑張って行きましょう」と決意表

明をしてくれました。また、進路講演会はベネッセコーポレーションの田川祐治氏を講師としてお招

きし、「志望校合格のため楽しく受験勉強を（残り５ヵ月余り 執念・挑戦）」という演題で、受験

に向けての心構えや具体的なアドバイスをいただきました。講演後は「生活習慣を改め、自分で決め

た第1志望へ志を変えず努力していきたい。」「本番までできることをやろうと覚悟を決めた。」「勉

強は楽しんでできているのでこの調子で熱量を絶やさず自分を信じて頑張ります。」などといった前

向きな感想が多く聞かれました。今後も生徒、教員一丸となって進路実現に邁進してまいります。   

防災避難訓練             生徒指導部  山口 郁彦 
 １０月２５日、長崎北消防署員のご指導のもと、防災避難訓練を実施しました。今回も昨

年と同様、地震速報訓練、地震発生からの出火を想定した避難訓練を行いました。地震速報

の放送が流れると、生徒は頭部を守るため机の下に身を隠し、その後避難の放送が流れると

安全かつ迅速に経路を通り、グラウンドに避難をしました。グラウンドでは、北消防署員の

方から、火災時の行動（消火・通報・避難）や災害時の身を守る原則などの防災講話をして

いただきました。さらに、水消火器を利用した消火器操作体験も実施しました。この訓練か

ら学んだことを日常生活の中で活かしていこうと思います。 
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To be Well Balanced 

～両道顕揚～ 誇りをもち、自信をもつ 
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令和６年１月の行事予定 

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 月  16 火 
２次特編開始③ 

第３回悩み調査 

2 火  17 水  

3 水  18 木  

4 木 プレマーク③ 19 金  

5 金 プレマーク③ 20 土 特別模試①② 

6 土  21 日  

7 日 
オケ部New Yearコン

サート 
22 月  

8 月 成人の日 23 火  

9 火 
始業式 大掃除 

共通テスト激励会 24 水  

10 水  25 木 探究発表会① 

11 木  26 金  

12 金  27 土 特別授業①②③ 

13 土 
大学入学共通テスト③ 

全統記述①② 28 日  

14 日 
大学入学共通テスト③ 

全統記述② 
29 月  

15 月  30 火  

   31 水  

令和５年１２月の行事予定  

日 曜 行事 日 曜 行事 

1 金 
期末考査①② 

大会結果報告会 
16 土 

県一斉模試①② 

プレマーク③（長大） 

2 土 
特別授業①③ 

小論模試③ 
17 日 プレマーク③（長大） 

3 日  18 月  

4 月  19 火  

5 火  20 水  

6 水  21 木  

7 木 修学旅行代休② 22 金 終業式・大掃除 

8 金  23 土 プレマーク③ 

9 土 特別授業①②③ 24 日 プレマーク③ 

10 日  25 月 特別授業①②③ 

11 月  26 火 特別授業①②③ 

12 火 進路講演会② 27 水 特別授業①②③ 

13 水  28 木 特別授業①②③ 

14 木  29 金    

15 金  30 土  

   31 日  

修

学

旅

行
② 

保
護
者
面
談
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 １１月１３日に元TBSアナウンサーの浦口直樹様

（本校13回生）をお招きし、人生の達人セミナーを実

施しました。「物語を生きる」という演題のもと、浦口

様からは高校時代の思い出や社会で生きることの難し

さ、努力をすることの大切さについてご自身の実体験に

基づきながらお話を頂きました。普段接することのない

業界で働く方のお話ということで、生徒達が真剣に話に

耳を傾ける姿が印象的でした。以下は講演後の生徒の感

想です。 

 

「人生を物語として見つめると気持ちが楽になるという

言葉が心に残りました。マラソン大会の練習や、大学受験に向けた勉強など辛

いことはあるだろうけど自分の人生を楽しくしていくためには辛いことを人生

の一つの思い出として残していければいいなと思いました。」 

 

「やっぱり人生はいいことばかりではな

く、必ず大きな壁にぶつかるけれどそう

いう時こそ、『人生は物語なんだ』と考

えて不安な気持ちを抱えながらも挑戦す

る気持ちで人生を歩んでいこうと思いま

した。自分の夢に向かって決めたことを

しっかりと実行してそれを継続できる人

になろうと思います。」  
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【大会結果報告】 
●射撃部 
 特別国民体育大会ライフル射撃競技 
  エア・ライフル少年女子立射60発競技 
           第6位 宮川 莉子 
 長崎県高等学校新人体育大会 

  総合 女子優勝  男子３位 

  団体 エアライフル女子2位(井上、石井、松尾) 

     ビームライフル女子1位 

               (中村、野田、森保) 
  個人 エアライフル女子 ２位 石井美帆 

            ３位 松尾咲歩 

     ビームライフル女子 １位 森保詩乃 

                 ３位 中村美羽 
     ビームピストル女子 １位 田崎万結 

                 ３位 田上華羽 
     エアライフル男子 １位 本多峻也 

       ビームライフル男子 １位 太呉隼人 

       ビームピストル男子 ２位 内村 心 

   ※上記を含む16名の生徒が九州新人大会に出場 

●弓道部女子 
 九州高等学校新人体育大会 

     女子団体 予選敗退（15/40） 

●ソフトテニス部女子 
 長崎県高等学校新人体育大会 

  団体戦：３回戦敗退 

  （県高校団体選抜大会の出場権獲得） 

  個人戦：野口・西岳ペア ３回戦敗退 

        （県高校個人選抜大会の出場権獲得） 

●学芸部（演劇） 
 長崎県高等学校総合文化祭 

   演劇部門 優秀賞 

●放送部  
 九州放送コンテスト長崎県大会 

 アナウンス部門 優秀賞：吉村拓治 

          ※九州大会出場 

 朗読部門 優秀賞：山下結温､下田朔矢 

          ※九州大会出場 

●美術部 
 県展 絵画部門 

  野口弥太郎賞 畑田 麗二 

 長崎県高等学校総合文化祭 絵画部門 

   優秀賞 西中結珠生(九州総合文化祭推薦) 

     石橋 優彩 久松 千聖 

      青木 晴香 鍋島陽佳莉 

●写真部 
 長崎県高等学校総合文化祭 

  最優秀賞 橋詰陽那太 

      （全国高校総合文化祭推薦） 

●競技かるた部 
 長崎県高等学校百人一首かるた競技          

              団体3位 

人生の達人セミナー～60周年事業プレ記念講演会 ～ 

                   研究・図書部 上村 洸貴                            


