
 

 

 

 

 

 

 

 

「はっきりした目標を持つ」、「自分からかかわる」、「何事にも意味がある」 

校長 尾崎 健次 

  

4月 8日、132名の新入生を迎え、生徒 370名・教職員 46名の総勢 416名で、平成 26年度口加丸は、

あやめが丘を出港しました。口加高校 112年目の始まりです。みんなで、いっしょに、楽しく、充実し

た航海にできるよう、一人ひとりがそれぞれの役割を果たしていきましょう。 

さて、始業式及び入学式の折、三つのことについて話をしました。「はっきりした目標を持つ」、「自分

からかかわる」、「何事にも意味がある」の三つです。 

はじめに、「はっきりした目標を持つ」についてです。人は、元来弱い生きものであるため、何をする

にせよ、心の中に何か強いもの、つまり、はっきりした目標を持っていなければ、嫌になったり、くじ

けそうになったり、諦めたり、投げ出したりするものです。高校生活において、最も大切なことの一つ

である勉強についても、同じことが言えます。私を含め、勉強が好きという人は、そんなにたくさんは

いません。でも、本気で取り組まなければなりません。勉強が高校生としての本分だからです。逃げる

わけにはいきません。はっきりした目標を持つことで、学校での勉強に目的ができ、自分自身に自信が

持てるようになるからです。結果として、歩んだ道のりは変わらなくとも、進むべき方向が分かってい

る人と、分かっていない人とでは、今日の一日をふり返った時、自分への納得度合いが異なってきます。

うまくいかない時には、小さな修正を何度も繰り返しながら、目標へ向けて一歩一歩進めばよいのです。

そして、はっきりした進路目標と、高校生活をより一層充実させるための目標を、それぞれ一つずつ持

つように努力してください。 

次に、「自分からかかわる」についてです。昨今は、子どもも大人も、人とのかかわりを避ける傾向に

あると言われています。コミュニケーションの重要性が声高に叫ばれるゆえんです。かかわりを持たな

ければ、嫌な思いも、衝突もしなくて済むかもしれません。しかし、人間は人を浴びて成長する生きも

のです。しかも、相手からのかかわりを待つよりも、こちらからかかわる方が、より大きな楽しみや喜

びを創り出すことができます。躊躇せず、恐れず、自分から多くのかかわりを持つように努めてくださ

い。クラスでの、部活動での、学校行事での、がんばらんば国体等での交流で、あらゆる機会を活用し

ながら、たくさんの人々とのかかわりを通して、自らを高めるようにしてください。学校だけに限らず、

地域でも、家庭でも、かかわりを深めてください。 

最後に、「何事にも意味がある」についてです。皆さんが、この世に生を受けたこと、この地域で育っ

ていること、口加高校で学び生活していること、日々新しいことに出会っていること、楽しみ喜ぶこと、

悩み苦しむこと、すべてに意味があるのです。意味のないことは一つもありません。その意味を、一つ

一つ自分自身で、ていねいに考えていってほしいと願っています。すべてが、思慮深い大人になるため

の経験です。 

一人ひとりが、はっきりした目標を持ち、自分から積極的にかかわり、何事にも意味を見出すことに

よって、みんなで、口加高校を「居心地のよい学校、居場所のある学校、学びがいのある学校」にでき

るものと確信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口加だより 
  

平成２６年４月３０日発行 

長崎県立口加高等学校 

      第 1号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

普通科１３２

名の新入生が入

学し、高校生活が

始まりました。代

表挨拶を、１年２

組井上春花さん

が立派に務めま

した。 

 

 

今年度の生活創造コースは、３年生８名と２年生８名で

す。これから１年間１６名で協力して色々な行事や活動に

取り組んでいきたいと思います。特に文化祭ではファッシ

ョンショーやバザー、展示部門と盛りだくさんですが、

日々の成長を見ていただくために、生活創造一丸となって

頑張ります！ 

 

 

 ２日（木）考査時間割発表         １４日（水）中間考査（全学年）、頭髪服装指導 

８日（水）早朝補習中断（全学年）    １５日（木）いじめ根絶集会 

１０日（土）ＰＴＡ総会          ２２日（木）生徒総会、交通安全宣言集会 

１２日（月）中間考査（２・３年生）    ２９日（木）高校総体壮行式 

１３日（火）中間考査（全学年）      ３０日（金）高校総体開会式 

日（月）  ２3日（金）早朝補習中断 

１０日（火）中間考査 2日間（１年）   ２６日（木）耳鼻科検診（１年） 

１１日（水）頭髪服装指導         ３０日（月）振替休日 

 

４月８日（火） 

４月１０日（木） 

受付    １２：５０～１３：１５ 

ＰＴＡ総会 １３：２０～１４：２０ 

学年ＰＴＡ １４：３０～１５：００ 

学級懇談会 １５：１０～１６：００ 

☆万障お繰り合わせの上、ぜひご出席ください。 

 

４月２５日（金） 

権田公園で新入生の歓迎遠足が行われました。天候

にも恵まれ、新クラスの親睦を深める絶好の機会と

なりました。レクリエーションの綱引きでは、 ３

年２組が優勝を勝ち取りました。また、新転任者の

工夫を凝らした自己紹介があり、大いに盛り上がり

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
                  

 

 

 

 

 

                                  

 

第 1学年主任 吉田沙奈美 

 

平成２６年度、第１学年は生徒１３２名、教員１２名でスタートしました。 

４月９日から実施した新入生宿泊研修では、「口加生としての自覚」「生活習慣の基礎」「学年とし

ての団結・学級の和」を目標に、生徒全員が素直で前向きな姿勢で取り組む事ができました。この

姿勢で今後も更に成長してくれるものと期待しています。 

さて、１年生１学期では、高校生活の基盤となる『生活習慣の確立』が大きな目標となります。

具体的には、「挨拶の徹底」「無遅刻・無欠席」「家庭学習時間の確保」「提出物の徹底」「高校生らし

い身なり」の５つを特に身に付けてほしいと考えています。 

朝補習が始まり、本格的に授業がスタートしました。５月には早速、初めての定期考査が実施さ

れます。この時期をどのように過ごすかが、高校３年間の方向性を決めると言っても過言ではあり

ません。中学校までの生活とは違う部分も多くあります。ぜひ、ご家庭でもお子様のサポート、叱

咤激励をお願いいたします。 

口加高校第６９回生が、３年後に「たくましく、心優しい」人間へ成長し、大きく羽ばたく様子を思

い描きながら、精一杯指導してまいります。どうぞ、ご理解とご協力をお願いいたします。 

第 2学年主任 菰田 清 

 

平成２６年度、第６８回生は、生徒１０４名、教職員１１名でスタートしました。 

学年の目標として、『持続的な進路目標の設定』『規律と品格』『中堅学年としての自覚』『人間力の

向上と周囲からの信頼』を掲げました。受験勉強は「２年生の夏休みから始まる」と言われていま

す。この２年生での過ごし方が来年の進路を間違いなく左右します。「継続は力なり・信は力なり」、

自分を信じて、努力を継続させることが進路実現への近道です。その場その場で目標を変えるので

はなく、『持続的な進路目標』を設定し、邁進して欲しいと思います。 

『規律と品格』は、「自己管理能力の育成」です。集団生活には「ルール」が存在します。校内外

問わず、端正な身だしなみで、清潔感のある口加高校生として行動することはもちろん、時間と提

出物等の管理についても「ルール」を守る「真面目さ」を身に付け、それと同時に人の話に耳を傾

ける「素直さ」をぜひ大切にして欲しいと思います。 

「中だるみの２年生」とよく言われますが、６月の高総体以降の部活動では２年生が中心となり、

その他の学校行事についても２年生が先頭に立って盛り上げていく場面が多くあります。『中堅学年

の自覚』をもち、リーダーシップを発揮して欲しいと思います。将来、社会に出たとき、様々な人

間関係の中で仕事をすることになります。もしかしたら、自分と相性が良くない人と同じ仕事をす

る場面もあるでしょう。そういう場面でも、しっかりと他を尊重し、受け入れることで物事を円滑

に進めることができるものです。豊かな人間性と協調性を育み、『人間力の向上』に努め『周囲から

信頼』される人物に成長することを願います。 

以上のことについて、第２学年団一同、全力で取り組み、お子さまの進路実現を目指します。今

後とも、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

第３学年主任 村上 嘉則  

 

平成２６年度、第３学年は生徒１３４名、教員１３名でスタートしました。 

３学年では『家庭学習４時間』『提出物の締め切り厳守』、『掃除・挨拶の徹底』『教室の整理整頓』を

具体的目標に指導していきたいと考えています。 

 『家庭学習４時間』に関しては、第一進路希望実現を目指すためには必要なことです。部活動に加入して

いる生徒は、平日４時間確保できないかもしれません。そこでテレビを見る時間や携帯電話をさわる時間を

削って『４時間』という時間の確保に努めてほしいと思います。逆に部活動に加入していない生徒は、４時

間以上を目標に学習に取り組むことができると思います。 

『提出物の徹底』に関しては、提出日の１日前には提出準備を完了させ、締め切りには完全に提出してしま

うということです。中身によって１日前提出は難しいものもあると思いますが、心がけとしてそうあってほ

しいと思います。とくに３年生は進路に関する書類の提出が多くあります。 

 『掃除・挨拶の徹底』『教室の整理整頓』に関しては、『当たり前のことを当たり前に行う』ことができ

る人間に成長してほしいと考えています。 

最後に、今年は勝負の年です。自分に厳しく、最後に笑って卒業式を迎えられるように、充実した１年を

送ってほしいと思います。また３学年団は一致団結し、お子様の進路実現を達成すべく全力で取り組んでい

きます。保護者のみなさまのご協力よろしくお願いいたします。 

２年振りに、これまで慣れ

親しんだ島原半島に戻って

きました。縁あって、伝統

ある口加高校の一員となれ

たことを誇りに思い、職務

を全力で果たしていこうと

思っています。 

島原農業高校から赴任して

きました。直接話をする機

会は尐ないかもしれません

が、皆さん達が充実した学

校生活を過ごせるよう教育

環境の整備等に努めていき

たいとと思います。どうぞ

よろしくお願いします。 

県北・平戸の猶興館高校か

ら転任しました松竹一成で

す。教科は数学、１年４組

の担任です。自然溢れる南

島原の地に早く慣れ、頑張

っていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいた

します。 

昨年度は川棚高校。本年度は口加高校

と国見高校に通うようになりました。

趣味は魚釣りですが、油絵制作も充実

させたいと考えております。生まれ育

ったこの地に大きな根を張れるよう

に、頑張りたいと思います。 

こんにちは。今年度から音楽を担当

することになりました。佐藤です。

まだまだ 1 年生と一緒に右往左往

しています。早く慣れて私も口加生

活を楽しめるようがんばります。よ

ろしくお願い致します。 

はじめまして。今年からこの口加高

校に勤めさていただくことになっ

た志田良治と申します。出身は長崎

です。担当教科は数学を持たせてい

ただくことになりました。どうぞよ

ろしくお願いします。 

中田 克之 教頭 

林田 耕 事務長 

松竹 一成 先生 

数学（正 １－４） 

中村 宗茂 先生 

美術 

佐藤 恵子 先生 

音楽（副１－２） 

志田 良治 先生 

数学（副１－２） 

こんにちは、家庭科を担当します

山下と申します。教員１年目で不

慣れなことも多いですが、皆さん

と共に成長できるよう頑張りたい

と思います！どうぞよろしくお願

いします。 
山下 奈津季 先生 

家庭（正２－２） 


