
 

 

 

 

 

                    「一致団結」 

校長 尾崎 健次 

 30 日（金）から、平成 26 年度長崎県高等学校総合体育大会（通称：県高総体）が始まります。30

日（金）には、長崎市総合運動公園かきどまり陸上競技場で総合開会式があり、31日（土）から県下

の各地区で、それぞれの競技の試合が行われます。本校は、11競技に出場します。開会式の行進にせ

よ、各部の試合にせよ、まったく緊張せず、平常心で臨むことができる選手がどれほどいるでしょう

か。場数を踏めば緊張しなくなる、と言う人もいますが、なかなかそううまくいくものではありませ

ん。緊張の割合を少しでも和らげるため、平日の練習や週末の練習試合に真摯に取り組んできたはず

です。それでも、緊張は誰でも必ずします。では、間近に迫った高総体へ向け、何ができるのでしょ

うか。 

「絶対に失敗してはいけない」なんて考えない。普段よりも余計に緊張して、失敗しやすくなりま

す。「失敗はするもの。その経験を次の場面で活かそう」とする姿勢が大事です。甘いと批判されるか

もしれませんが、日頃から、そういう考え方ができるようになれば、結果的に、失敗を必要以上に恐

れない心を自分で育てることになります。もちろん、最初から失敗してもいいと思っていては、なか

なか成長しませんが……。 

さて、表題の「一致団結」について、簡潔に話しておきます。言葉の意味は、「関係者が、同じ目

的のもとに信頼し合い、しっかりまとまる」、ということです。簡卖そうですが、大変難しいことです。

何をするにしても、関係者の数だけ、異なった考え方が存在するのが世の常です。しかしながら、こ

のような機会に、難しさを乗り越える術「すべ」を学んで欲しいと切に願っています。今年は、競技

の 1日目、選手及び運動部員以外の生徒も全員、いずれかの競技の応援へ行ってもらうことにしまし

た。口加生全員が、同じ経験をし、そこから生まれる連帯感や帰属意識を共有するためです。一致団

結しましょう。 

開会式で行進する陸上部、男女バスケット部の皆さん、高校生らしい、口加生らしい、元気ハツラ

ツで清々しい行進をお願いします。皆さんは、体育の授業での集団行動訓練で鍛え上げてきた行進す

る力を持っています。多くの観衆に、口加生の勇姿を見てもらおうではありませんか。 

選手一人ひとりには、いろいろな思いが頭を駆け巡っていることでしょう。とりわけ、多くの 3年

生にとっては最後の大会になります。高ぶった気持ちを押さえることは難しいことですが、自分をし

っかりコントロールしながらの精一杯のプレーを期待しています。今の一瞬に集中し、一人ひとりが

自分の役割を果たすことです。 

29日の夜、保護者、家族、そして君たちを支えてくれたすべての方々にきちんと感謝のあいさつを

するようにしてください。恥ずかしがってはだめです。礼儀を知らない、横着なスポーツ選手には、

勝利の女神は輝きません。「今までありがとうございました。精一杯頑張ってきます」と。それだけで

いいんです。 

保護者、地域、関係者の皆様、ご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

6月 1日 日 高総体 2日目 自主応援 6月 13日 

  

金 

  

2年生創保育園訪問 

教育実習終了 6月 2日 月 高総体 3日目 特別時間割 

6月 3日 火 特別時間割 （6時間） 6月 14日 

  

  

土 

  

  

補習（1年） 

県一斉模試（2・3年） 

就公模試④（3年） 
6月 4日 

  

水 

  

代休日（6月 1日） 

6月 5日 

  

木 

  

ＬＨＲ：高総体 報告会 

生徒会選挙告示 

6月 17日 火 1年乳幼児ふれあい体感実習① 

6月 18日 水 午後：歯科検診（全） 

6月 6日 

  

金 

  

補習再開（全） 

英検 1次 

6月 19日 

  

木 

  

考査時間割発表 

ＬＨＲ：防災訓練 

6月 7日 土 対外模試・就公模試③（3年） 6月 20日 

  

金 

  

補習中断 

1年乳幼児ふれあい体感実習② 6月 8日 

  

日 

  

対外模試・就公模試③（3年） 

家技検洋 2級 6月 24日 火 3年生創保育実習② 

6月 9日 

  

月 

  

放課後補習開始（3年） 

高校生活アンケート 

6月 25日 水 3年生創玉成園訪問 

6月 26日 木 期末考査（～7月 1日） 

6月10日 

  

火 

  

午後：スクールコンサート 

3年生創民間講師招聘事業 

6月 27日 

  

金 

  

考査 2日目 

家庭クラブ事務局会⑥ 

6月11日 水 3年生創車イス体験 6月 28日 土 算数・数学コンクール（小・中

学校） 

6月12日 木 進路講演会（3年） 6月 30日 月 考査 3日目 

 

 

 

 

＜５月３１日（土） 試合会場・１試合目開始時間一覧＞ 

地区 競技名 競技会場 対戦校 開始時刻 

諫早 ソフトボール 

サッカー 

なごみの里運動公園 

西陵高校 

佐世保商業高校 

佐世保北高校 

１２：００～ 

１３：００～ 

大村 卓球男子 

卓球女子 

シーハット大村 

シーハット大村 

個人戦 

個人戦 

（団体戦は 2日目） 

９：３０～ 

９：３０～ 

島原 バレーボール女子 国見高校 長崎商業高校 １０：００～ 

長崎 陸上競技 

バスケ男子 

バスケ女子 

かきどまり陸上競技場 

長崎東高校 

長崎商業高校 

各種競技 

対馬高校 

川棚高校 

９：３０～ 

１２：００～ 

９：００～ 

佐世保 ソフトテニス男子 

ソフトテニス女子 

ハンドボール 

佐世保市総合テニスコート 

佐世保市総合テニスコート 

佐世保市体育文化館 

精道三川台高校 

長崎東高校 

大村高校 

１０：５０～ 

１２：１０～ 

 ９：３０～ 

 

口加だより 
  

平成２６年５月２７日発行 

長崎県立口加高等学校 

      第２号 

「駆け上がれ 夢と仲間と頂へ」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

本校の卒業生である３名が５月１９日（月） 

から教育実習生として母校に帰ってきました。 

高木・山本教生の２名は５月３０日（金）ま 

での２週間、林田教生は６月１３日（金）ま 

での４週間で実習を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月９日（金）読み聞かせ実演講座（２年） 

   口之津図書館友の会の方に指導していただきました。             

絵本の持ち方、ページのめくり方、読み方など、勉強になりました。 

 

   ２１日（水）家庭クラブおにぎりサービス 

   １・２年生の運動部以外の生徒、生創コースの生徒が主となり、 

運動部に、おにぎり計１０００個の差し入れをしました。 

 

   ２３日（金）乳幼児親子交流学習（２年） 

第１回目の親子交流学習を実施しました。 

これから 1 年間の成長が楽しみです！ 

 

   ２４日（土）口之津図書館おはなし会ボランティア（２年） 

   読み聞かせ実演講座で学んだことをもとに練習をして臨みました。 

 
   人付き合いで大切なことは２つある。 

                         教育相談部 宮川 律子 

  

 

 

 

５月２２日（木） 

生徒総会を終えて   

生徒会長 濱田ありさ 

 

先日は、生徒全員の真剣な姿勢のおか

げで無事に総会を進めることができま

した。事前の準備や意見集約なども含

め、多くの方々の協力に執行部一同感謝

しています。 

今後もよりよい学校づくりのために

ご協力よろしくお願いします。 

               

５月１日(木) 

 

今年度、本校は「自転車盗難防止モデル校」

の指定を受けました。５月１日（木）に单島

原警察署長から指定書が交付され、交通委員

長の永田寛太君が「鍵かけ活動宣言」を行い

ました。 

 
 

 ５月１１日（土）に PTA 総会が行わ

れました。新旧役員の挨拶、昨年度の

会計報告、今年度の予算案についての

審議など、充実した会となりました。 

 当日は、お忙しい中、多数のご出席

をいただき、まことにありがとうござ

いました。今後も本校教育活動推進へ

のご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。 

 
 

本年度も、口加高校では、学校の持つ機能や施設を広

く地域社会に開放し、地域の方々の学習要求に応えよう

と、成人大学講座を開講いたします。「アラカルトコース」

と「水彩画コース」の２種類の講座があります。講師は

口加高校の職員が担当し、それぞれの専門分野で趣向を

凝らした講座を企画しています。 

知人の方もお誘い合わせの上、ぜひ受講なさってみて

はいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

♪今月の生活創造コース＆家庭クラブ♪ 

今までの三十数年の教員人生の中で、何千人の生徒と関わってきた。その中で、「心の持ち

よう」と「自分なりの行動規範を持つこと」が大切だと考えるようになった。 

「心の持ちよう」とは、自分の気持ちの持ち方のこと。相手と自分を比べて、「こいつより

俺の方がすごい」と自分を大きく見せるために相手を探っていくのではなく、むしろ反対に、

相手に「一目置」いて相手の優れた点を見つけ、そこを見習おうというつもりで相手と関わ

るのがよい。教員の立場で生徒に対して、またソフトテニス顧問として部員に対して、「人と

として敵わないなあ」と思い、一目置き、学ぶ相手とした生徒も一人二人ではない。 

「自分なりの行動規範を持つこと」は、重要なことである。自分が気分に任せて言ってし

まったことが、後々まで心のモヤモヤとして残る場合があるが、これは自分の身のうちにあ

るルールに反している時だと考えてよい。自分としては、一つは品があるかどうか、二つ目

に気持ちがいいかどうか（≓心のモヤモヤとして残ることはないか）を行動規範としている。 

 いじめはよくないこと、これはみんな知っている。相手のことに思いを馳せ、人とのつき

あいについて考えを深め、品のある人づきあいができるようになって欲しい。 

 

５月１５日(木)LHRの時間に「いじめ根絶

全校集会」を開きました。 

進行は、風紀副委員長の溝田 紗也佳さん

（３－２）、いじめ根絶宣言は委員長である

伊藤 大樹くん（３－２）が行いました。 

講話として、中田 克之教頭が人とつきあう

上で大切なことについて話しました。 

林田直人 教生 

（体育） 

山本祐太朗 教生 

（理科・化学） 

高木 元 教生 

（数学） 


