
 

 

 

 

 

 

 

不 易 と 流 行 

校長  下 釜 祐 保 

１分５３秒１８。１５年ぶりの記録更新となる大会新記録。高木駿一君

（本校３年）の、県高総体陸上競技男子 800m 決勝（６月８日、諫早市の

県立総合運動公園陸上競技場）での偉業だ。それは、梅雨入り後の雨の中でのレース。スタート

と同時に１人飛び出し、「記録更新」に挑んだのだった。そして、その２週間後、北九州大会に

出場。この種目で県大会同様、２年連続の優勝を飾った。本校陸上部の歴史に、またひとつの大

きな輝きを添えてくれた。次の舞台は、真夏の全国総体だ。強豪も多かろうが、力強く「日本一

の席」に挑戦してもらいたい。 

 熱いのは、現役高校生だけではない。６月２０日に同窓会幹事会、２１日に関東口加会（口加

高校同窓会関東支部総会）がそれぞれ開催され、本校の林田新一同窓会々長に同行させてもらっ

た。卒業生の母校や故郷に対する思いは、格別の熱さである。伝統校ならではの、揺るぎない母

校愛。その思いは、青春時代に流した汗の量に比例するのだろうか。 

さらに、地区別に行った学校説明会への参加者のまなざしも熱かった。今回は学校の概要説明

に終始したが、８月５日のオープンスクールでは、入学後の青春の謳歌をイメージできる内容で、

進路選択の一助となるよう、未来の口加高生の熱いまなざしに応えたい。 

「不易と流行」という言葉がある。松尾芭蕉が『奥の細道』の旅で体得した概念と言われる。

「不易を知らざれば基立ちがたく、流行を知らざれば風新たならず」。すなわち「不変の真理な

しに基礎は確立せず、変化なしに新たな進展はない」と。「不易」とは、世の中が変わろうとも

変わらぬもの、「流行」とは、時代や社会の状況に応じ変わるものである。 

口加高校における「不易」は、伝統校ならではの校風であり、紡がれる教育熱である。また「流

行」は、英語教室（English Zone）を活用したグローバル教育に代表される、預かった高校生に

鮮烈な刺激を与え続ける教育の充実に他ならない。熱い思いの「不易」、刺激に富んだ「流行」。

この両者を両立させることこそ、校長に課せられた使命と心得、この夏も菖蒲が丘に立ちたい。 

                          

 

日付 全校 １年    ２年 ３年 

１日（水） 海岸清掃 / 補習再開 / 長崎っ子の心を見つめる教育週間（～７日） 

２日（木） 立合演説 / 野球部壮行式 / 公開授業週間（～１５日） 

４日（土） 全学年土曜補習 
 

 
 

５日（日）   
 

 小論文模試 

６日（月） 
 

AED研修  
 

８日（水） 海岸清掃予備日 
 

 
 

１０日（金） 全国高校野球県予選（～２６日） 
 

 就職公務員模試⑤ 

１１日（土） 対外実力模試（３年～１２日まで） 
 

 
 

１３日（月） 
 

幼児ふれあい事後学習  
 

１６日（木） 校内スポーツ大会 
 

 
 

１７日（金） 終業式 / 補習終了    

１８日（土） 長大オープンキャンパス    

１９日（日） 県立大オープンキャンパス（～２０日）    

２１日（火） 保護者面談（～３１日） 夏季補習（～３１日） 夏季補習（～３１日） 補習 

２２日（水）    学習合宿（～２７日） 

２５日（土）  夏季補習 夏季補習  

３０日（木） 県吹奏楽コンクール    

《その他の行事》 

    ●英語科・・・・４日（土） GTEC            ●国語科・・・１０日（金） 漢字検定 

    ●生活創造コース・・・・３日（金）幼児親子交流②  ７日（火）保育実習② 

１２日（日）家技検食１級 

                   ２５日（土）家技検和１級 

『長崎っ子の心をみつめる教育週間』 
心豊かな長崎っ子の育成を図るため、県下の公立小中高・特別支援学校が一体となって行っている取組で

す。本校では、学校・家庭・地域の連携をいっそう深めるため、公開授業と海岸清掃を実施しております。 

Topics “地区別高校説明会を開催” 
 ６月２２日～２４日の３日間、地区別学校説明会を各地域（有家・南有馬・口加高校）で開催しました。 

どの会場もご多忙の中、多くの中学生と保護者の方に来ていただき 

ありがとうございました。英語教室（English Zone）など 

学校施設の見学や入試についての質問等は 

いつでも対応しておりますので、お気軽にお声かけください。 

（担当：教務部主任 中村敏広 ８６－２１８０） 

 

 ８月５日（水）にはオープンスクールを実施いたします。 

是非、ご参加ください。 

 

 

 

口加だより 

 

平成２７年６月３０日発行 

長崎県立口加高等学校 

    第３号 その１ 

 

 

  

 

本校ホームページより、 

       カラー版の「口加だより」がご覧になれます。 



 

高木駿一君 インターハイへ！！ 
 

 ６月２０日に諫早市の県立総合運動公園で開催されました 

高総体北九州大会に出場した高木駿一君（３年）が、 

男子８００m競技で２年連続優勝を成し遂げ 

インターハイへの切符を手にしました。 

昨年の経験を活かし自らの目標に挑んできて 

もらいたいと思います。口加校生一丸となって応援します。 

野球部 OB会より献呈 
野球部 OB会よりホームベースとピッチャーズプレート 

を頂きました。大切に使わせて頂きます。 

温かいご支援、ありがとうございました。 

 

 

 

全国高校野球県予選大会選手宣誓 
７月１０日から開催されます全国高校野球選手権県予選の 

選手宣誓を本校野球部主将の馬場優斗君が 

務めることになりました！ 

こちらも熱いご声援、よろしくお願いします。 

PTA広報誌『ともがき』が表彰されました 
年２回発行しているPTA広報誌『ともがき』。先日開催されました第５９回九州地区高等学校PTA連合

会長崎大会で表彰されました。県大会では「優秀賞」、九州大会では「優良賞」と素晴らしい賞を頂きま

した。お父さん、お母さんも頑張ってます。 

               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
職員ペンリレー 初回はローレル先生 

「わたしの好きな言葉」 

“We cannot change the cards we are dealt, just how we play the 

hand.”   

– Randy Pausch, The Last Lecture 

This is one of my favorite sayings, because life can be crazy. 

Sometimes, bad things happen and you have to choose: Do I get 

angry or do I try to be positive? 

For example, I broke my left leg when I was 5 and 7 years old. My 

leg sometimes hurts, but I’m so happy I can still walk, run, and 

dance. I’m a jinx, so bad things happen a lot, but if I smile and laugh 

things get better. 

  

３年生進路講演会 

 ６月１８日（木） 

３年生の進路講演会が開催されました。                

今年度は、(株)さんぽう専任講師 坂本俊幸先生・林美和先生、 

長崎女子短期大学入試広報室長 五島健二先生、 

麻生看護大学校 百瀬栄美子先生、 

麻生塾 広報担当 田村尚之先生に来て頂きました。 

生徒たちは、進路に応じて具体的な説明を受けたり、 

実践的な講習を受けました。今後の進路選択に 

とって有意義な時間となったようです。 

今月の生活創造コース・家庭科関係行事 

○３年生（生活創造コース） 

 14日 家庭科技術検定 洋服 2級 

 16日 民間講師招聘事業  

    九州調理師専門学校 松崎貞文先生をお招きし、 

    『供応食～ねじ梅を使った１級食物調理検定対策』の実習をしました。 

 24日 車いす体験 

「生活と福祉」の授業の一環として車いす体験を口之津老人福祉センターで行いました。 

○２年生（生活創造コース） 

 12日 若木保育園訪問 

○１年生（全員） 

 19・22日乳幼児ふれあい体感事業 

     赤ちゃん抱っこ体験やお母さんへのインタビューなどを行いました。 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  


