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「季節感」

昨年同様、規模縮小ではありましたが、９月２２日（水）午後、半日日程で体育

祭を無事開催することができました。これも、保護者の皆様のご理解とご協力のお

かげです。心から感謝申し上げます。ありがとうございました。それに加えて、保

健体育科の教員を中心とした本校教職員のがんばり、そして、３年生のリードのも

と全校生徒が大爆発させた若い力があったからだと思います。若者のエネルギーは

本当に無尽蔵です。

さて、長崎新聞の「水と空」の書き出しに、「コロナが広まってから、生活に季

節感がないように思う」という記載がありました。なるほどと思うと同時に、コロ

ナが広まる前でも、教育委員会で仕事をしていたころは、全く季節感がなかったこ

とを思い出しました。外で活動することはほとんどないデスクワークの毎日でした。

学校は本当にありがたい職場です。行事が一年の決まった時期にあり、季節を感じ

させてくれます。体育祭もその中の一つです。学校によって異なりますが、本校の

場合は例年９月上旬に実施されます。ですから、体育祭のころになると、夏が終

わって秋が始まるんだなと感じます。しかし、今年は少し違いました。開会式の挨

拶でも申し上げましたが、晴天のもと心地よい秋風が吹いていて、まさしく秋に

入った感じがしたのです。９月上旬と下旬、ほんの僅かな時間差ですが、季節は確

実に移ろいでいます。これから、１０月末の菖蒲祭、１１月上旬の芸術鑑賞会、１

１月下旬の期末考査など続きます。秋の深まりと冬の到来が感じられることを心待

ちにしたいと思います。

令和３年度口加高校キャッチフレーズ

福祉科

普通科（生活創造コース）

普通科（グローカルコース）

生活創造コース 初参戦！
県酪連主催の「牛乳・乳製品利用料理コンクール」に、２・３年生

計１５名が挑戦しました。乳製品〔牛乳・バター・生クリーム・スキ

ムミルク〕の指定材料を使用し、４人分の予算合計2,000円以

内で１時間以内に作り上げるコンクール。本校では初めて挑戦す

る料理コンクールでしたが、１５名が独創的で素敵な作品を作り

上げました！ 様々な栄養に関する専門家の方々による厳正な

審査が行われ、県内４１７作品の中から１０作品が選出され、そ

の中に３年１組の藤原里沙さんの作品も選ばれました‼ 今年は

新型コロナ感染症拡大防止のため実演大会は中止となり、後日

開かれる書類審査会により賞が決定する予定です。結果は次回

報告しますね！

令和３年度 進学ゼミナール＜９月１８日（土）＞
グローカルコースの１、２年生が、難関大学に合格した長崎県内高校出

身の先輩方の体験談をオンラインで聞く進学ゼミナールに参加しました。

生徒たちにとって、目標とする大学合格に向け、自分の学習や生活を

見直す良いきっかけになったようです。

＜生徒の感想より：２年３組 照平凜星＞

さまざまな質問が出た中で、やっぱり先輩方は、自分ができる限りの量

の勉強をしているんだなと感じた。１日１０時間なんて自分はしたことが

なかったけど、このゼミナールを受けたことを機に、自分も自分の限界

にチャレンジしてみたいと思うようになった。そしてまずは周りに関係

なく、周りに流されない自分自身を構築していこうと思った。

１０.３１
（日）
開催

自分で作った絵手紙を持って、記念撮影～カシャッ！

校内実習実施
コロナウイルス感染拡大防止のため、3

年生は8/31(火）から、1・2年生は9/1

（水）から校内で介護実習を行いました。

今回は南島原市内を中心にボランティア

活動をされている「ささえさんの会」の

方々に認知症についての講話や絵手紙

の作成を指導していただきました。なか

なか高齢者と接する機会がありませんが、

絵手紙を通して交流が進んでいけばいい

なと思います。

令和３年度 九州地区高校生介護福祉研究発表会を終えて
７月に開催された「第８回 長崎県介護技術コンテスト」で最優秀賞を

受賞し、長崎県代表となった私たちは、9月3日にリモートという形で九

州大会に出場しました。残念ながら最優秀賞を取ることができず奨励賞

という悔しい結果になりましたが、九州各校の支援の考え方や方法など

を見ることができ、自分たちになかった視点など新たな気づきを学ぶこ

とができました。また、この九州大会を通して専門的な視点からのアプ

ローチや利用者本位などの大切さに気づくことができました。この学び

を活かしながら今後も福祉科全員で頑張っていきたいです。

池田亜依花 多良和美 藤下琴音（文章：多良和美）
福祉科３年

多良和美さん 池田亜依花さん 藤下琴音さん

【ポスター】3-3門畑日和さん



10月行事予定
令和３年度第７１回

「 体育祭 」
開催

タブレット一人一台配付！その後・・・

９月５日（日）開催予定の第７１回体育祭は、コロナ感染拡
大のため１６日（木）に延期され、県内に「緊急事態宣言」が
発令されたため２２日（水）に再延期となりました。さらに、
当日早朝より大雨によるグラウンドコンディション不良のため
開始時刻の変更を余儀なくされました。また、今年もコロナ禍
で３密を回避するため、プログラム縮小、３年保護者のみの参
観となりましたが、晴天の下、無事開催できました。

７月末にタブレットＰＣが生徒に貸与されて

から２ヶ月あまり経ちました。本校での活用状

況について紹介します。

○ 毎日の体温および健康チェック

→Ｎ－ＣＨＡＴの利用

○ 課題の提示や提出、小テストや確認テスト、

授業の連絡等

○ 「調べ学習」での活用

○ 各種アンケートへの回答・集計 などなど

今のところ大きなトラブルはありませんが、県

内では落下による破損事例が増えています。卒

業時には返却してもらい、次の入学生へ貸し出

されますので、引き続き大切に使っていただき

たいと思います。

（ＩＣＴ教育推進委員）

後期生徒会各種委員 任命式

赤団

青団

新型コロナウイルスの影響で、大幅な延期となり、開催も危ぶまれる中での今年の体育祭でしたが、

私の中で一番思い出深い行事の一つとなりました。青団は行進のみの優勝でしたが、その他の競技、

応援でも練習していた以上のものを発揮することがでました。一生懸命協力してくれた１・２年生、そ

して支えてくれた３年生には感謝しかないです。本当にありがとうございました。青団の団長ができ

て良かったです。（青団団長 松嶋大誠）

まず、体育祭を開催していただきありがとうございました。赤団の団長をして、人を動かすことの難

しさを学びました。体育祭本番では、競技優勝と総合優勝することができました。そして、赤団のみん

なが笑顔で楽しくしてくれたのでとても嬉しかったです。1・2年生は、来年も頑張ってください。3年

生は進路実現に向けて全力で頑張ります！ （赤団団長 水田奏飛）

2回もの延期があった中、第71回体育祭を開催していただきありがとうございました。 例年通りの

体育祭とはいきませんでしたが、私は3年間で一番の体育祭だったと思いました。練習時間も少ない中

で本当に苦労することばかりでしたが、仲間と協力し 、最高の体育祭になりました。このクラスでこの

先も一致団結して次は入試に向けて頑張っていきたいと思います。 （黄団団長 福田修平）

黄団

後期生徒会各種委員の任命式は各委員長

（2年生）のみ校長室で行いました。

（写真左から図書委員長：尾﨑淳平さん、体育委員

長：深山創希さん、保健委員長：岩永瑞峰さん、風

紀美化委員長：中村凜華さん、文化ボランティア委

員長：三縄梨貴さん、中央委員長：山崎絢音さん）

1 金 中間考査２日目

2 土

3 日

4 月 中間考査３日目　安全点検 

マイナンバーカード出張交付申請受付会（～5）

5 火 中間考査最終日 学年集会等

6 水 生創３年保育実習(②～④)

7 木 L：薬物乱用防止講話　　

６限共テ100日前集会（+３年大学進学希望者進路講演会）

8 金  英検１次②　２年就公模試①

 抗原定量検査（会議室）陸上九州新人（～10）

9 土 ３年対外模試（記）

生創２年図書館お話会ボランティア③

10 日 ３年対外模試（記）

11 月

12 火 介護実習１・2年（～15）3年(～21)

13 水

県家庭クラブ連盟研究発表大会

14 木 L：ボキャコン

15 金

16 土 卓球地区新人（～17）バレー地区新人戦（～17）

バイク通学生実技講習（島原）

17 日

ナイター陸上

18 月

19 火

20 水 ４５分日課 

21 木 文化祭前４５分日課 L：1･2年文化祭準備

22 金 文化祭前４５分日課　福祉科国家試験100日前集会

陸上U20U18日本選手権（～24）

23 土 大学別オープン　ｿﾌﾄ県新人～19

ソフトテニス地区新人(～25）ﾊﾞｽｹ全国選抜県予選

24 日 大学別オープン

第39回島原ジュニア陸上競技大会

25 月 文化祭前４５分日課

26 火 文化祭前４５分日課

27 水 文化祭前４５分日課

28 木 文化祭前４５分日課

29 金 振休(10/30)　家庭科技術検定筆記試験２･３級

３年対外模試（マ）

30 土 文化祭前４５分日課　菖蒲祭準備　駅伝壮行式　

ｿﾌﾄ全国選抜県予選～31 全国介護福祉研究発表大会WEB

31 日 菖蒲祭（第2回オープンスクール）


