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今年１学年主任を担当いたします只熊です。令和４年度の入学生（77回生）67名のみなさん、ご入学おめ
でとうございます。１日も早く口加高校生となり、一人ひとりがいろいろなことに挑戦し、失敗を繰り返し
ながらも生き生きと輝いていってほしいと思います。先輩たちの築いてきた口加の伝統を引き継ぎ、さらに
新たな歴史を築いていく勢いのある学年になれるよう、第１学年職員全員が心を一つにして全力で支援をし、
生徒と共に顔晴りたいと思いますのでどうぞ宜しくお願い致します。 １学年主任 只熊

75回生とともに学年主任３年目を迎えることになりました。今年もよろしくお願いします。
３学年団は「Challenge with all your might！自分の力を信じて挑め75回生」をキャッチフ
レーズに、全員の志望進路実現のために生徒たちとともに職員一丸となってがんばります。
保護者の皆様方と連携しながら、生徒がみずから人生の扉を開くお手伝いを一生懸命させて
いただきます。どうぞご協力お願いします。 ３学年主任 黒田

昨年度より引き続き、２学年主任を担当することとなりました。今年度も76回生88名とともに過ごせるこ
とに心から感謝します。今年１年間は、「Move Forward, 76ers! ～勇気を出して、一歩踏み出そう！～」を

学年モットーに、進路実現に向けて生徒一人ひとりが積極的に活動できるよう、しっかりとサポートしてい
きます。76回生全員が昨年度よりもさらに輝ける一年になりますよう、第２学年職員一同、生徒とともに顔

晴ります。保護者の皆さま、今年度もどうぞご協力を宜しくお願いします。 ２学年主任 永江
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第27代校長 馬木みどり

私は、この４月に口加高校の校長として着任いたしました馬木（まき）みどりと申します。

口加高校のＨＰにも挨拶させていただいていますので、ぜひそちらもご覧ください。３月まで長
崎県庁の高校教育課で勤務しておりました。生徒たちのさわやかな挨拶や授業・部活動に対する
真剣な姿、先生方の熱心な指導に触れ、学校の良さ、教員という仕事の素晴らしさを、口加高校
であらためて実感しています。
さて、４月８日、本校は新入生67名を迎え、全校生徒245名、教職員43名で、令和４年度のス

タートを切りました。部活動紹介や始業式等では、落ち着いた雰囲気の中、新転任の教職員や新
入生を温かく迎えてくれる頼もしい在校生の姿があり、また入学式では、瞳をキラキラと輝かせ
背筋のピンと伸びた新入生の姿に、高校生活への期待と将来に向けた決意を感じ、この生徒たち
の可能性を最大限に引き出すため誠心誠意尽力していきたいと、教職員一同気持ちを新たにした
ところです。
口加高校は今年で創立１２０周年を迎える県内有数の伝統校であり、長年にわたり地域の優秀

な人材を育てるとともに、地域に育てられてきた学校です。また、多様な進路への対応、グロー
カル、福祉など現代社会が抱える諸問題に取り組み、県内唯一のコースや学科を持つ最先端の学
校でもあります。伝統を大切にしながら、伝統に甘んじることなく、口加高校に寄せられる地域
社会の期待に応えることが本校の使命だと感じています。そのためにも、保護者の皆様、地域の
皆様の声にしっかりと耳を傾けてまいりますので、学校へお気軽にご連絡やご相談などいただけ
ればありがたいです。
５月８日（日）午後にＰＴＡ総会を予定しています。ご多用の中とは存じますが、ぜひご出席

いただきますようよろしくお願いします。お会いできるのを楽しみにしております。

令和4年度口加高校キャッチフレーズ
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１年間よろしくお願いします。
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5/8
（日）

13:00～

場所：口加高校体育館他

内容：総会・学年PTA・学級懇談会

開催予定！
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は新転任の先生方



5     月
1 日 第2回陸上県記録会

吹奏楽部定期演奏会
2 月

3 火 憲法記念日 
陸上島原半島選手権

4 水 みどりの日
国見台陸上競技選手権

5 木 こどもの日

6 金 高総体県校内申し込み締切　自転車点検
生創２年読み聞かせ実演講座 

7 土

8 日 木曜授業①～③PTA総会設営（体育授業）
ＰＴＡ総会

9 月 振替休日（5/8）

10 火 中間考査

11 水 中間考査2日目
尿検査二次

12 木 中間考査最終日
容儀指導

13 金

14 土

15 日

16 月 【高総体・抽選会】

17 火 １年２年諸検査　３年歯科検診（13：30～）　　
３年就公模試②　 

18 水 内科検診2年生（13：30～）教育実習開始（～6/1）
高校生活アンケ①　生創３年保育実習①　SC来校

19 木 ①～⑥45分授業　L：生徒総会  交通安全宣言

20 金 野球NHK杯地区予選(～29)  　陸上県選手権(～22)
内科検診予備日　尿検査二次予備

21 土

22 日 放送ＮＨＫ杯地区大会

23 月 高総体前45分日課
１年眼科検診（13:45～）

24 火 高総体前45分日課

25 水 高総体前45分日課
【ＰＴＡ各種委合同会】　

26 木 高総体前45分日課　L:防災訓練 体育委員会

27 金 高総体前45分日課　　英検①

28 土 県高総文祭吹奏楽（～29）

29 日

30 月 振替休日（6/４）

31 火 1年歯科検診　（13：30～）

５月の主な行事

令和４年度「新入生研修」を終えて・・・（生徒の感想）

ＡＭ：着任式・始業式 ＰＭ：入学式・対面式を実施

今回の研修を通して、高校生活がどのようなものなのかを知ることができました。多くの先生方の
講話を聞き、先生方にサポートしてもらいながら教科に合った勉強法で頑張っていこうと思うように
なりました。また、特に印象に残っている活動は校内ウォークラリーです。同じグループの人と話し合

いながら学校中を見て回ることができたので楽しかったです。
この研修でわかったことは、どの教科も苦手意識をなくすことが大切だということです。私は特に

数学が苦手です。だけど、基礎から勉強していくことで苦手意識がなくなるということを知ったので、

苦手な数学を基礎から勉強していこうと思いました。得意教科をさらに得意にし、苦手教科を克服す
ることで他の人と差をつけていきたいです。勉強は大変で、精神的に疲れるときもあると思いますが、
みんなと勉強したり、わかる楽しさがあると思うので、それに多く触れられるように頑張ります。クラ

スのみんなと助け合い、楽しい高校生活を送れるようになるための大事なことを学べたのでよかった
です。 ■普通科普通コース（1－2 木村 莉愛）

研修２日間を終えて、自分がわかっていたこと、知らなかったこと全部含めて
いろんなことを改めて知ることができました。２日目の学習オリエンテーションで
３教科の勉強法を知ることができ良かったです。明日から実践していきたいです。

保健相談の話では、自分が進路のことや友だち関係のことで悩んだら相談したい
と思いました。
校内ウォークラリーでは３人で協力することができました。とても楽しい思い出

になりました。私は今後クラスの人たちだけではなく、１学年みんなと団結して先
輩を越えられるような集団になっていきたいです。
私にはなりたい職業があるので、夢をしっかり持ち、諦めず頑張ります。教頭先

生がおっしゃっていた「素直に、ひたむきに、まっすぐに」という言葉を心に持ち、
勉強と部活の両立を頑張り、計画を立て、継続していきたいと思います。

■福祉科（1－4 松本 悠帆）

第１学年 ５/１１（水）～１２（木）
第２学年 ５/１０（火）～１２（木）
第３学年 ５/１０（火）～１２（木）

４月８日（金）午前中、新しく来られた11名の先生方の着任式と始業式を行いました。

午後からは、コロナ禍のため、参加者を新入生とその保護者、本校職員とＰＴＡ役員、在
校生の生徒会役員と吹奏楽部に限定して77回生67名の入学式を挙行しました。
詳細は、口加高校ＨＰをご覧ください。

４月12日(火)～13日(水)、１年生を対象に校内にて「新入生研修」を行いました。講話、集団行動、校歌練習、校内ウォークラリーなどをとおして一日でも早く高校生活に慣
れ、クラスの親睦を図ることを目標に実施しました。研修の様子は、口加高校ＨＰでご覧になれます。

１組

私がこの研修を通して学んだことはまず積極性です。クラスごとに分かれて、最初の決め事などを行い
ましたが、一部の女子が率先して指揮をとってくれたおかげで、スムーズに進むことができました。しかし、
自分では意見を皆の前で言う勇気がなく、消極的になってしまうことが多々ありました。私は、人前で物

事を言うのが苦手で、友達を作るのも下手なので、この高校生活では自分を変えることも含めて、より多
くの知識を得ていきたいなと思いました。
勉強面では、今まで勉強は難しいから、苦手だからと理由を付けて勉強から目を背け、逃げてきたこと

がわかり、これからは勉強としっかり向き合い、最終的には苦手意識を捨てて、「勉強って楽しい」と思え
るように３年間頑張ってみようと思います。
私はこのクラスで１年間、学級目標の「前進全霊」の言葉通り、全員で助け合い、自分への目標を見つけ

てそれぞれの道を歩めるように、前へ進んで行きたいと思います。
■普通科普通コース（１ー１ 山田 暖乃）

部活動の主な結果

２組

３組

４組

学級目標 前進全霊 学級目標 一致団結

学級目標 Change  Challenge  Chase

学級目標 スマイル

新転任者紹介校長着任あいさつ 新転任者代表あいさつ

まず、人まかせにせず、自分から動くことを学びました。自分を出さずに殻の中で過ごしていると自分が苦しくなるだけだか
ら、殻を破って自分から変わっていきたいと思いました。自分が変わるには、自分自身のことをよく理解しないと、どうやって
動いていくのかわからないので、まずは自己分析をしっかりしたいです。

次に、具体的に行動することです。夢はどんなに大きくても、それを叶えるには地道に努力することが大事だと学びました。
また、高校卒業後の進路への意識が変わりました。私はまだ夢が確定したわけではないし、大学のことも全く知識がないので、
自分の将来について真剣に考えていかないといけないなと思いました。

研修を通して、口加について知ることができ、これから過ごしていく上で大切なことを学びました。これからは自分に合った
時間の使い方をして、忙しくても充実した高校生活を送っていきたいです。高校生としての自覚を持ち、礼儀や態度、友だちと
の接し方など相手の気持ちを考えて過ごしたいです。また、どんな活動にもまずは自分から楽しんで参加していきたいです。

■普通科グローカルコース（1－3 永田 佳蓮）

新入生代表宣誓

【男子ソフトテニス】中地区高等学校春季ソフトテニス大会
【個人戦】 【団体戦】 第３位
立石・大久保ペア ベスト１６
近藤・松藤ペア ベスト３２ 永吉・寺田ペア ベスト３２

【バスケット】令和4年度長崎県高等学校バスケットボール春季選手権大会
【男子】1回戦 長崎南 １３８－３６ 口加
【女子】１回戦 猶興館 ４６－５４ 口加

２回戦 長崎商業 155-12 口加

【バレーボール】
中地区春季戦 予選1 創成館 2－0 口加

予選2 島原農業 0－2 口加 決勝トーナメント 島原 2－0 口加
県春季戦 1回戦 長崎北 0－2 口加

2回戦 佐世保東翔 0－2 口加 3回戦 清峰 2－0 口加

【ソフトボール】令和４年度長崎県高等学校ソフトボール春季選手権大会
１回戦 口加 ２６－１ 佐世保東翔 （80分の時間制限のため２回一死の攻撃中に試合終了）
２回戦 口加 ０－１６ 九州文化学園 （３回コールド）


