
第２グラウンド

４月１９日（水）午前中、「新体力テスト＆身体測定」を実施しました。
口加高校では、新体力テストと身体測定を同日に、生徒全員一斉に行います。

ケガや体調不良等に気を付け、今年度も無事に実施することができました。
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まずは毎年恒例の３年スポーツ選択者による競技説明

50m走 上体起こし 握力

上体低くSTART！ 腕が離れるのは悪い例 調整を必ず忘れずに！

９：００になりました。測定開始！
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測定終了！！
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身長測定 体重測定

はまた別の日に…


	スライド 1
	スライド 2

