
４月の主な行事第２学年主任 永江 直子

３月２3日(木)、今年度のしめくくりに校内スポーツ大会を実施しました。今回は午前と午後でそれぞれ2種目
の競技に参加する形式でしたが、生憎の雨となったため雨天時の競技での実施となりました。どの競技も大歓声
の中で熱戦が繰り広げられました。

先輩による受験体験発表会

Move Forward, 76ers!”という学年目標を掲げてス
タートした１年が、もうすぐ終わろうとしています。今
年度は、記念すべき１２０周年記念体育祭や菖蒲祭等の
学校行事において、７６回生の皆さんの活躍がたくさん
見られた１年でした。また、コロナ禍で行先を変更せざ
るを得なかった修学旅行では、あなたたちの中に、物事
に対する辛抱強さや互いを思いやる優しさを見ることが
でき、嬉しくもあり心強くもありました。さあ次は最高
学年です。皆さんにとって大事な勝負の１年が始まりま
す。ともに前へ一歩踏み出しましょう！

第１学年主任 只熊 英貴

３月１６日（木）、3月に卒業した卒業生７名が来校し、在校生に向けて各自の受験体験について話してくれました。それぞれが独自
の切り口で、受験に対する心構えや大切だと思ったことについて熱く語ってくれました。その真意が在校生にしっかりと伝わってくれ
ることを願います。

3月26日(日)14時より、ありえコレジヨ
ホールにおいて「吹奏楽部第38回定期演
奏会」を開催します。入場は無料です。
皆様のご来場をお待ちしております。

口加高校生となって１年が過ぎようとしています。約1年前、「輝け！
77thstars’★」という学年目標を掲げて77回生として高校生活をスタート
させました。下足室と自分の教室だけしかわからず、どこに何があるのか、
いつ何があるのかもわからなかった4月、5月は毎日が緊張と不安ばかり
だったでしょう。しかし、日々の授業や部活動、学校行事を通して少しず
つ仲間ができ、自分の居場所もできて今に至ったのではないでしょうか？
中学校時代はコロナの影響で多くの制限があったものが、この１年はほぼ
フルに近い形で実施されたことは幸運であったと思います。４月からは２
年生として、部活動でも行事でも口加高校の中心となって後輩たちを引っ
張っていきながら、３年生をしっかり応援していき、学校を更に盛り上げ
て欲しいと思います。

令和５年３月２６日（日）

口加高校吹奏楽部
第38回定期演奏会

場所 ありえコレジヨホール開場 13:30
開演 14:00

曲目
◆YOASOBIメドレー ◆オーメンズ・オブ・ラブ
◆日本を勇気づける名曲メドレー 他

※著作権肖像権保護のためSNSへの投稿はお控えください。

入場無料

賛助出演：加津佐中学校吹奏楽部

吹奏楽部定期演奏会のお知らせ

1 土 九州高校野球県予選（～9）
 島原サッカーフェスティバル（～3）

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 入学前ｵﾘｴﾝ(ｸﾗｽ発表/入学式指導/部紹介/物品渡し)
春季自学会　

7 金

春季自学会
8 土

9 日

10 月 始業式・新任式・大掃除・入学式
L:各種委員選出　

11 火 ４５分日課 ①～⑥/⑦（面談）面談週間開始（～14）1年スタディーサポート　 

２・３年稔りの時間開始　進路希望調査　全学年自転車通学生集会
12 水 ４５分日課 ①～⑥/⑦（面談）新入生研修 

芸術教科書販売  地区別集会 
13 木 45分日課 新入生研修  1年個人写真  部編成集会

L: 学級活動/3年JASSO予約奨学金説明会   
14 金 45分日課①～⑥/⑦（面談） 1年稔りの時間開始　

PTA投票締切 　 内科検診3年+野球部（13：45～） ３年就公模試①  
15 土 バスケ県春季戦（～17中地区）

バレー地区春季戦（～16　＠口加高校）　 第1回陸上県記録会（～16）

16 日

17 月  尿検査 

18 火 生徒会各種委員会 個人写真予備日
内科検診１年（13：45～） 

19 水 45分日課　午前：新体力ﾃｽﾄ/身体測定、午後授業

20 木 ４５分日課 Ⅼ：生徒総会ｸﾗｽ討議　心電図(１年　13：00～）

21 金

22 土 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ県春季戦（～23）バレー県春季戦（～23佐世保）
陸上ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ　ソフトテニス中地区春季戦（～23）

23 日

24 月 胸部レントゲン（１年・職員 9:00～）

25 火 3年歯科検診（13：30～）　　

26 水

尿検査予備 
27 木 耳鼻科検診1年(13：30～)

28 金 歓迎遠足　生徒会委員任命式

29 土 昭和の日
卓球春季戦（～4/30）

30 日 第2回陸上県記録会
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令和４年度口加高校キャッチフレーズ

心が変われば

あっというまに桜が満開になりました。春は別れと出会いの季節。本校でも増
本教頭先生、竹下事務長先生はじめ７名の先生方が、４月から新天地での出発
を迎えられます。感謝の気持ちは、思っているだけでは伝わりません。ぜひ、
お世話になった先生方に思いを伝えてほしいと思います。
さて、今や大リーグを代表する野球選手で、ＷＢＣでは世界的な人気を得て
いることが印象的だったロサンゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手は、高校１
年生のときに「目標達成シート」を作成し、「８球団からドラフト１位で指名
される」という目標を定めました。そしてそれを実現するための行動目標とし
て、「メンタル」「スピード」「キレ」「体づくり」など８つのテーマを設け
ていますが、そのうちの一つに「運」を挙げています。その「運」を引き寄せ
る具体策として「ゴミ拾い」「部屋掃除」「あいさつ」「審判さんへの態度」
「道具を大切に扱う」「プラス思考」「応援される人間になる」「本を読む」
といった要素を記しました。「運」は自分の力で引き寄せることができる、そ
のためには自分の良心に恥じない行動をとることが大事だと考えたのです。
アメリカを代表する心理学者であるウイリアム・ジェームズは次のように
言っています。

心が変われば 行動が変わる 行動が変われば 習慣が変わる
習慣が変われば 人格が変わる 人格が変われば 運命が変わる

「運」を引き寄せ、夢を叶えるために「変わる」。春は、そういう季節でも
あります。

飛翔！７５回生！！
令和５年３月１日、第７５回生９０名が、口加高校を卒業しました。今年は３年ぶりにコロナ禍

前の従来の形式で行いました。式歌「いのちの歌」斉唱時には、全校生徒の力強い歌声が響き渡り、
感動に涙する生徒・職員の姿が多く見られました。卒業生のこれからの飛躍と幸せをお祈りします。

新天地でのご活躍を祈念いたします。

このたびの人事異動により7名の先生方が離退任されることになりました。これまで口加高校
のためにご尽力いただいたことに感謝するととも に、今後のご多幸とご活躍を祈念いたしま
す。本当にありがとうございました。

増本　欣也 教頭 長崎北高校へ 竹下　孝幸 事務長 清峰高校へ

豊増　　敏 先生 島原工業高校へ 堀口　雅彦 先生 島原高校へ

松竹　恒夫 先生 長崎玉成高校へ 栗田　エミ 主事 有家中学校へ

田中　希子 先生 佐世保南高校へ
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