
野球部 
部員：２名 マネージャー：１名 

練習内容（平日）    （休日） 

・基礎練習       ・合同練習 

（キャッチボール、   ・練習試合 

ノック、ティー打撃など） 

・筋トレ 

 

・コミュニケーション能力→他校との交流を通じて 

・自主性→自分で立てる練習メニュー 

野球は、1 球で流れを変えたり、試合を決めたり

することができるスポーツです。だから、その 1

球のために毎日練習を頑張っています。 

初心者も大歓迎です！ぜひ入部してください。

 

 

野球部で得られるもの 


