
回 講義 内 容 担当 の 課

4 ふる さ と 納税を活用した高校生
による起業

地域 づく り課（地域 支援 班 ）

5 定住 の 促進 地域 づく り課（定住 移住 班 ）

6 島原 手 延そうめんの消費促進 商工 観 光課 （そう めん振興 班 ）

7 海水 浴 場の活性化 商工 観 光課（観 光振興 班 ）
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普通科（生活創造コース）

普通科

助産師講話 生活創造コース２年生
毎年生活創造コースでは２年次の保育基礎の時間に

助産師講話を頂いています。
講師は南島原市役所こども未来課の松川美代先生。

内容は妊娠～出産、出産後の赤ちゃんの成長と母体の
健康に関する内容、母子健康手帳など多岐にわたりま
す。毎回感じることは、貴重な講話を少人数で独占し
てしまうこと。女性だけでなく、これからパパになる
男性にもぜひとも聴いてほしい内容です。松川先生の
お話は、２時間があっという間に感じられるほど面白
く、みんな笑顔で楽しく学ぶことができました。

総合的な探究の時間（ふるさと教育）
５月から行っている、南島原市の職員の方々から

の講義の後半では、右下のテーマでご指導をいただ
きました。現在、生徒たちはそれぞれが興味を持っ
た分野によって班に分かれ、ふるさとをよりよい場
所にするための研究テーマの決定・計画の作成を
行っています。高校生だからこそできる自由な発想
で、すばらしい研究が生まれることを期待していま
す。

インターハイ出場（陸上競技部）

第10回長崎県高校生介護技術コンテスト
７月１２日（水）、大村城南高校において「第１０回長崎県高

校生介護技術コンテスト」が開催されました。本コンテストは、事
前に与えられた利用者の状態等が掲載された課題に対して、生徒が
介護技術を考え、当日、発表するというものです。そのコンテスト
で福祉科３年生の円口絢菜（北有馬中）さん、金澤杏菜さん（深江
中）、志岐美月さん（西有家中）、広瀬未来さん（深江中）の４名
が最優秀賞を受賞し、大分県で開催される九州大会への出場が決定
しました！

私はハンマー投げに出場します、インター
ハイの舞台で５０ｍを投げ、自己記録を更新
して、これまで自分に関わってくださった
方々に恩返しが出来るよう頑張ります。応援
よろしくお願いします。

私達は昨年のコンクールでの「銅賞」の悔しさ
を心の糧にして、この１年間工夫と改善を行いな
がら練習を重ねてきました。ホールに響く自分た
ちのサウンドを味わいながら、審査員だけではな
く全ての聴衆の心に届くような演奏をしてきたい
と思います。 部長 本多 紘子（３-３）

私たちは国見・口加・島原翔南・諫早商業の４校連合チームで夏の
大会に出場しました。
２回戦でシード校である長崎商業に敗れはしましたが、連合チーム

として夏の大会初勝利をあげることができました。スタンドからの学
年応援や、地域やＯＢの方々からの熱い応援は、私たちに大きな力や
勇気を与えてくれました。高校野球の素晴らしさを実感した夏の大会
でした。本当にありがとうございました。

野球部主将 ３年２組 井上 蓮

令和５年度口加高校キャッチフレーズ

「わたし」から始まる 口加の未来

長崎県吹奏楽コンクール
第１０５回

全国高校野球選手権長崎大会日 時：７月２２日（土）
会 場：アルカス佐世保

私は４００ｍハードルに出場します。目標は
県高校記録の５１秒３７を更新して、新記録を
樹立することです。これまで応援してくださっ
た方々の為にも、8位入賞を出来るよう精一杯
走ってきます。応援よろしくお願いします。

８月２日（水）、札幌市厚別公園競技場で行われる令和５年
度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）陸上競技に口加
高校陸上競技部から２名の選手が出場します。皆さま応援よろ
しくお願いします。

男子４００ｍＨ
３年２組中野颯太

男子ハンマー投げ
３年３組竹市幸平

グローカルコース

香港真光中學校４年生と文化交流
6月30日に香港の香港真光中學校４年生と文化交流会を行いまし

た。歓迎セレモニーではグローカルコース全員でジャンボリミッ
キーを披露し、そのあと文化交流班・調理体験班・地域散策班の３
つの班に分かれ着付け体験やお弁当づくり、校内散策、レクリエー
ションなどの活動を行いました。初めての体験で不安なこともあり
ましたが共に活動していくうちに昔からの友人のような関係を築け
ました。半日というとても短い時間でしたが最高の友と思い出をつ
くることができました。

２年３組 濵田 真緒

７月１４日（金）に海岸清掃が実施されました。この活動は
1970年から続く伝統行事です。天候不良による延期や感染症の
流行があり、７月に実施されるのは５年ぶりです。

「海岸清掃」を実施しました。

(生徒の感想)
「介護に対する思いは強く、みんなが同じ方向を向くことで、目標を達成

することが出来ました。九州大会でも目標を高くもって頑張ります！」

最優秀賞受賞
＜九州大会進出>



８月の主な行事「校内スポーツ大会」を実施しました

7月19日（水）校内スポーツ大会を実施しました。雨天のため当初の予定を変更し、男女とも卓球
とバレーボールを実施しました。雨天により湿気が多く、蒸し暑い中での実施となり、熱中症などの
心配もありましたが、体調を崩す生徒はおらず、無事に終えることができました。生徒にとっても思
い出に残る大会となったことでしょう。
それぞれの競技の優勝チームは下記の通りです。

2023PTA主催

校内クリーン大作戦を実施

第７３回体育祭

と き ９月３日（日）
※雨天順延

大会テーマ

「新時代
～繋ぐ伝統 新たな未来～」

ところ 口加高校第1グラウンド

県高校選手権大会（陸上競技部）

７月８日（土）～９日（日）、佐世保市総合グラウンド陸上
競技場にて県高校選手権大会が開催されました。

3年生が引退して初めての１・２年生だけの大会で、自己記録を
更新できた人や遠く及ばなかったなど、今大会は収穫の多い大
会となりました。今後、この大会で学んだことを活かして、少
しでも多くの人が新人戦や来年度の大会で優勝・入賞できるよ
うに練習に取り組んでいきます。

※投てきのみの参加

１年生の家庭基礎の授業で、講
師に中村まり子（助産師）先生を
お迎えして毎年「命の講話」を開
催しています。

1学年「命の講話」を開催

今日の講話を通して、今まであま
り知らなかった命の大切さや重要さ
についてしっかり学ぶことができた
のでよかったです。生きるために大
切なこととして、アイタッチング、
優しいタッチング、食育が大切だと
いうことがわかりました。いろんな
言葉を聞いて嫌なことはしっかり嫌
ということが必要だとわかり、これ
からも命に関してしっかり考えてい
こうと思いました。

金子 真己（１-４）

＜男子：主な入賞者＞

男子砲丸投

2位 １３ｍ０８ 本多恵丞（１）

8位 ９ｍ６４ 菅 潤平（２）

男子ハンマー投

３位 ３７ｍ３５ 内田和樹（２）

4位 ３６ｍ２５ 菅 潤平（２）

7位 ２８ｍ１２ 本多恵丞（１）

男子円盤投

2位 ３８ｍ２６ 本多恵丞（１）

5位 ３４ｍ８８ 竹下真裕（２）

男子やり投

1位 ５８ｍ９１ 田口慶達（２）

＜女子：主な入賞者＞

女子砲丸投

1位 １０ｍ９７ 中屋華望（２）

4位 ９ｍ２６ 坪田千賀子（１）

女子ハンマー投

6位 ３１ｍ３８ 小玉杏菜（２）

女子円盤投

2位 ３１ｍ７５ 中屋華望（２）

5位 ２９ｍ５０ 坪田千賀子（１）

8位 ２５ｍ３１ 小玉杏菜（２）

女子やり投

1位 ３８ｍ５９ 中屋華望（２）

今回のオープンスクールはほとんど生徒の
手で作りました。大変な時もありましたが、
口加高校の生徒だからこそ分かるたくさんの
口加ならではの魅力や楽しさを、中学生のみ
なさんに伝えることができたので良かったで
す。 オープンスクール生徒実行委員長

佐々木心音（２－２）

７月２日（日）第１回オープンスクールを実施
しました。中学生１００名、保護者６０名以上の
参加がありました。
今年のオープンスクールは、生徒の実行委員会

の組織を作り、生徒が企画から運営まで行いまし
た。４年ぶりに口加高校を守るロカレンジャーも
登場し、会場は大いに盛り上がりました。また、
PTAの協力でかき氷、ポップコーン、飲み物が参
加者全員に無料で提供されました。

６月２９日（木）生徒会役員選挙は各学級から選
ばれた選挙管理委員が中心となって実施されました。
今年度は体育館で立会演説を行い、各候補者およ

び応援演説者による演説が行われました。選挙にお
いては南島原市選挙管理委員会から実際に使用して
いる投票箱などをお借りして、実際の選挙会場を再
現し投票を行いました。
また、主権者教育として南島原市選挙管理委員会

の小川様に講話を行っていただき、選挙活動等につ
いてわかりやすく説明していただきました。

生徒会役員選挙 ＆ 主権者教育

会 長
比嘉俊介さん
（２-３）

副会長
小玉琉心さん
（２-３）

副会長
濵田真緒さん
（２-３）

新生徒会役員誕生 会長・副会長

8月
1 火 3年校内学習会

2 水 3年校内学習会

3 木 3年校内学習会

4 金 3年校内実力テスト

福祉科3年施設実習補充日(~8)

5 土 3年土曜補習

6 日 家技検和１級

放送夏季研修会(～8)

7 月

8 火 福祉科県内事業所委託研修

9 水 登校日（平和学習）

学びのイノベーション（GL1，2年）体育祭班別活動②

10 木

学校閉庁日

11 金 山の日

学校閉庁日

12 土

学校閉庁日

13 日

学校閉庁日

14 月

学校閉庁日

15 火

学校閉庁日

16 水

17 木 ３年夏季補習

18 金 ３年夏季補習 陸上九州選手権（～20）

福祉科国試対策学習 ＰＴＡ進路講演会 （口之津公民館）

19 土 ３年対外模試（マ） 介護福祉士模試

3年公務員模試 県ﾊﾞﾚｰ協会長杯（～20）

20 日 ３年対外模試（マ）

卓球中地区新人大会

21 月 授業設定日 開始式 1・2年課題テスト

生徒会長副会長任命式

22 火
授業設定日１年２年午前 出前講座
午後：1年総合的な探究の時間 2，３年授業

島原半島高校入試中高連絡協議会

23 水 授業設定日 45分日課 体育祭練習開始 漢検②

九州地区高校生介護技術コンテスト

24 木 授業設定日 高校生活アンケート②

体育祭練習

25 金 授業設定日

体育祭練習

26 土

ｿﾌﾄﾃﾆｽ島原大会 (～27)

27 日

28 月 授業設定日

体育祭練習

29 火 授業設定日

体育祭練習

30 水
授業設定日
体育祭練習

31 木 授業設定日

体育祭練習

男子卓球 ３年Dチーム 女子卓球 ３年２組Bチーム

女子バレーボール ３年３組Bチーム
祝
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男子バレーボール ３年Aチーム


