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「天高く馬肥ゆる秋」

令和５年度口加高校キャッチフレーズ

２年生活創造コース 保育園実習

後期役員任命式

第３学年学習会

今。
３年３組 円口 愛子 ２０２３ 菖蒲祭（第２回オープンスクール）

正門から見えるイチョウの葉が日に日に色づき、季節の移ろいを感じます。「天高く馬肥
ゆる秋」という言葉があります。秋は空が澄み渡って高く見え、馬も食欲が増して肥えるよ
うな収穫の季節。天気が良くて食べ物も美味しい、秋の過ごしやすさを表現しています。
「紅葉は何のため？」「なぜ秋の空は高く見える？」不思議なことばかりです。２学期は学
習や部活動の充実に加えて、菖蒲祭、修学旅行等イベントが目白押しです。口加の生徒たち
には、たまには空を見上げ紅葉を楽しみ、多くの経験を経て、心身ともにゆったりと大きく
成長してほしいと願っています。
さて、９月３日（日）に「新時代 繋ぐ伝統 新たな未来」をメインテーマとして第73回

口加高校体育祭を実施しました。練習計画から３年生がリーダーシップを発揮し、１，２年
生が思いを繋いで主体的に行動する場面が随所に見られ、練習期間の短さを全く感じさせな
い予想をはるかに超える素晴らしい体育祭でした。感動をありがとう。ご来賓の皆様、保護
者の皆様にも多数ご来場いただき、ありがとうございました。想定していた椅子の数が全く
足りないといううれしい誤算もありました。これからの新時代を作っていく若者の元気と溢
れるエネルギー、大いなる可能性を、多くの皆様と共有できたというこの幸運に感謝します。
口加高校はこれからも、生徒とともに新たな未来を創り続けます。

7月３０日から8月３日にかけて、口之津公民館を借りて3年生の夏季学習会を行
いました。50名が参加し、1日５１０分（家庭学習でさらに＋１５０分）の学習に
チャレンジしました。7月３１日にはＰＴＡ母親委員会からクレープの差し入れもい
ただき、エネルギーをチャージして勉学に励みました。

年間３回実施する保育園実習の第１回目がコロ
ナ感染予防のため６月から９月に延期になった関
係で、９月２２日（金）に初めての若木保育園訪
問となりました。生徒の中には卒園者もいて、先
生方との再会もあり、子どもたちからもたくさん
エネルギーを頂きました。今回は園周辺の細道か
ら砂浜経由のコースを歩きました。高校生にとっ
ては、子どもたちが集団で歩くことには単なる散
歩ではなく、身近な地理や交通ルールを学んだり、
地域の方々へ挨拶をしたり、生活の仕方の基本を
身につけるトレーニングになっているということ
を学ぶよい機会となりました。

私たちは7月23日に大分県で行われた九州介護
技術コンテストに長崎県の代表として出場してき
ました。仲間と話し合い実践し、より良い介護を
提供できるよう試行錯誤を重ね、本番では私達ら
しい介護を披露することができました。このコン
テストを通し改めて、介護は誰かの幸せを作るお
手伝いができる素敵なものだと実感しました。全
国への切符は掴めませんでしたが仲間と共に戦っ
た介護一色の夏は素敵な思い出となりました。応
援ありがとうございました。

３年４組 円口・金澤・志岐・広瀬

福祉科 九州介護技術コンテスト

１０月２９日（日）９：００より菖蒲祭を開催します。
体育館内でステージ発表や校舎で様々なイベントや展示を
実施する予定です。たくさんの方の来校をお待ちしており
ます。
ポスター：糸山 愛梨さん（美術部）の作品です。

10/29
（SUN）
開催

ステージ発表の部
〇劇上演
〇朗読劇
〇お点前披露
〇海外研修報告
〇ファッションショー

催しの一部

展示・イベントの部
〇お化け屋敷
〇脱出ゲーム
〇美術作品展
〇食物バザー
〇小物販売
〇家庭科作品展示

令和５年度後期各種委員任命式が実施され、それぞれの委員長に、校長
先生より任命状が授与されました。

中央委員長：田口 慶達 文化ボランティア委員長：池崎 秀太
風紀美化委員長：池田 留菜 保健委員長：八木 環希

体育委員長：竹下 真裕 図書委員長：井関 翔太

若木保育園にて

「わたし」から始まる 口加の未来



１０月の主な行事

8月1８日(金)１９：００から口之津公民

館にてＰＴＡ対象進路講演会が実施されま
した。今回は、本校進路指導部職員からの
「大学」「短大・専門学校」「看護・医療
系」「就職・公務員」の進路別説明会と新
課程入試についての説明に続き、「保護者
の立場から」の視点で、本校元ＰＴＡ顧問
の濱田かよ子様からお話をいただきました。

保護者対象「進路講演会」を開催！

１・２年対象 「出張講座」を開催！

専門学校 美容師 他９講座長崎大 工 他５講座

8月2２日（火）、１・2年生を対象に「出張講座」を開催しました。
講座は、4年制大学６講座、専門学校等９講座が開講されました。生
徒は、自分の進路に関係する講座を選択し、真剣なまなざしで受講し
ていました。

各部新人戦結果

９月２１日（木）ＬＨＲに薬物乱用防止教室が実施されました。今年
度は南島原警察署より、実際に麻薬捜査に携わってこられた警察官が来
校しました。違法薬物に関することや、薬物依存症の話など、これまで
にない視点から話をしていただきました。

薬物乱用防止教室

陸上競技部
長崎県高等学校新人体育大会陸上競技大会

会場：トランスコスモススタジアム
男子
【砲丸投】2位 本多恵丞（1年） 8位 比嘉俊介（2年）
【円盤投】1位 竹下真裕（2年） 2位 池崎秀太（2年）
【ハンマー投】3位 内田和希（2年） 4位 菅 潤平（2年）
【やり投】1位 田口慶達（2年） 3位 平 未徠（2年）
男子総合 4位

女子
【200ｍ】5位 渡部歩実（2年）
【400ｍ】1位 渡部歩実（2年） 3位 北川 祐（1年）
【800ｍ】2位 伊藤瀬那（2年）
【400ｍハードル】1位 渡部凪沙（2年） 2位 北川 祐（1年）
【5000ｍ競歩】1位 伯川莉音（1年）
【4×400ｍリレー】2位 北川 祐・渡部歩実・伊藤瀬那・渡部凪沙
【棒高跳】3位 小玉杏菜（2年）
【砲丸投】1位 中屋華望（2年） 4位 坪田千賀子（1年）
【円盤投】2位 坪田千賀子（1年） 7位 林田明希子（1年）
【やり投】1位 中屋華望（2年）
【ハンマー投】6位 小玉杏菜（2年）
女子総合 3位

※3位までの入賞者は10/6～8に熊本県で開催される全九州高等学校
新人陸上競技大会に参加します。

女子ソフトボール部
令和５年度長崎県高等学校新人体育大会ソフトボール競技大会

会場：佐世保市東部スポーツ広場

１回戦 口加 １－１２ 長崎女子

男子ソフトテニス部
中地区高等学校新人体育大会ソフトテニス競技大会

泉・岩田ペア ３回戦敗退（ベスト３２：県大会出場権獲得）

ベスト４のペアに１ゲーム先取しましたが、その後は力の差を感じ
る敗退でした。県新人戦に向けてこれからパワーアップしたいと思
います！

女子ソフトテニス部
中地区高等学校新人体育大会ソフトテニス競技大会

１回戦
苑田・永石ペア １－４ 創成館ペア

２回戦
森本・中村ペア ０－４ 島原農業ペア
ベスト２４決定戦
森本・中村ペア ４－０ 諫早農業ペア
※県大会出場決定

口加高校 公式 Instagram

グローカルコース広報班が生徒の目線で
口加高校の魅力を発信しています！

皆さんフォローお願いします！

🔍検索koka_high.official

1 日

2 月 学年末考査（3年）・中間考査（1，2年）３日目

3 火 学年末考査（3年）・中間考査（1，2年）最終日 容儀指導

4 水

5 木 L：文化祭準備/進路研究
共テ100日前集会　

6 金 英検１次②　
陸上九州新人（～8）

7 土 ３年対外模試（記） 第12回島原ユネスコ世界ジオパーク高校生研究発表会（GL）

生創2年図書館お話ボランティア③
8 日 ３年対外模試（記）

9 月 スポーツの日　

10 火 3年介護実習(～19)

11 水 生創３年保育実習(②～④)
２年就公模試①

12 木 L：ボキャコン

13 金 陸上国体（～17）

14 土  
全国産業教育フェア（～15）　全国高校生介護技術コンテスト（～15）

15 日 放送九コン地区大会
ナイター陸上

16 月

17 火 県家庭クラブ連盟研究発表大会

18 水 45分日課  SC来校

19 木 文化祭前４５分日課　 L：1･2年文化祭準備/進路研究

20 金 文化祭前４５分日課　福祉科国家試験100日前集会　
陸上U20U18日本選手権（～22）

21 土 大学別オープン　
ソフトテニス新人(～23）

22 日 大学別オープン
島原ジュニア陸上競技大会（島原市）

23 月 文化祭前４５分日課

24 火 文化祭前４５分日課

25 水 文化祭前４５分日課（月曜日の授業）
平和学習

26 木 文化祭前４５分日課　L：1･2年文化祭準備/進路研究
駅伝壮行式

27 金 文化祭前４５分日課　菖蒲祭準備　

28 土 ３年対外模試（マ）  ﾊﾞｽｹ全国選抜県予選　
陸上中地区新人 卓球地区新人（～29） 春高予選バレー（～29）　

29 日 菖蒲祭（第2回オープンスクール）

30 月 振休10/29
３年対外模試（マ） バイク通学生実技講習（島原）

31 火


