
野球部 

活動日 

平日 １６：４５～１８：４５（週１回以上は必ず休み） 

  休日  ９：００～１２：００（月に数回は休み） 

   

【合同チームでの活動】 

諫早東、諫早商、国見、島原翔南、口加との５校連合の予定 

     ・オンシーズン（３月～１１月）は、月に３～４回は練習試合を行う 

       ※ただし、大会期間中はこの限りではない。 

     ・オフシーズン（１２月～２月）は、月に１～２回の合同練習が中心 

     〇昨夏の甲子園予選では、連合チーム初の勝利を挙げ、メディアにも注目された 

〇初心者で始めた先輩も数人いるので、野球経験がなくても安心 

〇他校の先生方もやさしく、２０代の若手の先生は一緒にプレーもしてくれるので、勉

強になる。 

      

練 習 

平日は、スイングスピード、ボールの回転数など、数値を意識した練習メニューを行います。 

  これによって、個人のモチベーションを高く保つことが可能です。 

  最終的には、自分で課題を見つけ、その解決のための練習メニューを組み立ててもらいます。 

     

メッセージ 

本校野球部のテーマは『自主性』！ 

初心者でも経験者でも大歓迎です！絶対、上手になります。 

高校野球はマネージャーも重要です。スコアブック記入や練習サポートだけでなく、いろいろ

な仕事があります。充実したマネージャーライフを過ごしたい人も是非、入部してください。 

  今は部員はいませんが、すでに野球部に入って頑張ろうと言ってくれている１年生もいます。 

  廃部寸前の野球部を復活させたレジェンド学年になるはずです。 

  目標は来年度までに「単独チームに戻る」ことです。そのためには、君たちの力が必要です。 

  一緒に高校野球を始めませんか？ 

野球やろうぜ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日（月）西日

本新聞に掲載されました。 

同年３月に行われた大会

での連合チームの試合を偶

然観戦された記者の方に興

味を持ってもらい、約３か月

に渡って追跡取材をしてもら

いました。 

バッテリーを組んでいた口

加高校の二人は休部前だっ

たこともあり、特に注目して

もらいました。 

きっとこの記者の方も口

加高校野球部の復活を願っ

てくれています。 


