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「人を喜ばせる」

令和６年度口加高校キャッチフレーズ
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普通科（生活創造コース）

3学年 進路講演会

インターハイ出場決定！

普通科（グローカルコース）

令和６年度全九州高等学校体育大会秩父宮賜杯
第７７回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北九州地区予選会

3学年 進路検討会

さる６月２１日(金)に3年生第1回志望校検討会が開催
されました。3年生担当の教職員だけでなく、他学年の教
職員も交えて、大学・公務員・就職・短大・専門学校のそれ
ぞれの進路希望別に3年生一人一人の志望校と現在の
状況について検討しました。
  また、各教科の今後の指導計画などについても確認を
行い、3年生全員の進路希望達成に向けて共通理解を図
りました。志望校検討会は9月・11月・1月（出願校検討
会）にも予定されていますので、職員全体で3年生を支え
ていきたいと思っています。   進路指導主任 池田 裕一

 さる６月1３日(木)、６・７校時に3年生対象の進路講演会が開催されました。3年生の生
徒たちが大学・公務員・短大・専門学校のそれぞれの進路希望に分かれて講師の方の講
話を聞きました。参加した生徒からは「入試は全国大会。全国のライバルたちに負けられ
ないなという気持ちになった。」「一番長い時間を過ごしている学校での授業が大事だと
わかった。」「読解力とスピードが重要だと改めて実感した。」「公務員試験や専門学校の
受験スケジュールを早めに決めようと思った。」などの感想がありました。
   この講演会をきっかけとして、残された貴重な1日1日を互いに励まし合いながら有意
義なものとして過ごし、すばらしい成果を上げることを願っています。

進路指導部主任 池田 裕一

「今こそ 解き放て情熱を 掴みとれ勝利を」のスローガンのもと、熱い戦いが繰り広げら
れた長崎県高総体。口加高校からも１１チームが出場しました。バスケットボール部とソフ
トテニス部のさわやかな笑顔での素晴らしい入場行進に始まり、各会場で、全校応援の大声
援の中、最後まであきらめない気迫のプレーが見られました。その結果、陸上競技女子団体
総合２位、男子４位、卓球女子ダブルスベスト４、インターハイ出場者はのべ１１名を数え
ます。特に、６月４日に諫早のトランスコスモススタジアム長崎で行われた最終種目、女子
４×４００ｍリレー決勝では、応援に詰めかけた３年生を中心とする多くの口加高校生や保
護者の目の前で、見事なレースを行い優勝を勝ち取りました。私も会場で、選手の皆さんの
これまでの努力や乗り越えてきたたくさんの試練を思い浮かべ、胸が一杯になりながら鳥肌
が立つような感動を覚えました。
口加高校のスクールポリシー（育成したい生徒像）の一つに、『他人から頼りにされ、自

らの言動で他人を喜ばせることができる生徒』があります。口加高校にいると、「人を喜ば
せる」ことのできる生徒が育っていると感じることが数多くあります。「人を喜ばせる」と
いうことは、甘やかすことや楽をさせることでは決してありません。つらいことや苦しいこ
とを乗り越えた先に、真の喜びがあるということを、誰もが知っているはずです。
口加高校も「生徒たちを喜ばせることができる学校」であり続けられるように、これから

も生徒、保護者、地域の方々とともに頑張っていきたいと思います。

【男子】 種目 結果

本多 恵丞 砲丸投 ６位

池崎 秀太 円盤投 ４位

竹下 真裕 円盤投 ９位

本多 恵丞 円盤投 １４位

本多 恵丞 ハンマー投 ７位

田口 慶達 やり投 ３位

竹下 真裕 やり投 ６位

平 未徠 やり投 ７位

【女子】 種目 結果

北川 祐 400ｍ ５位

渡部 凪沙 400ｍ 予選敗退

伊藤 瀬那 800ｍ 予選敗退

伊藤 瀬那 1500ｍ ６位

北川 祐 400ｍH ２位

渡部 凪沙 400ｍH ５位

渡部 歩実 400ｍH 予選敗退

伯川 莉音 5000ｍW ５位

今村 梨紗 棒高跳 ７位タイ

中屋 華望 砲丸投 ７位

坪田 千賀子 砲丸投 １２位

小渕 心響 砲丸投 １６位

中屋 華望 円盤投 ７位

坪田 千賀子 円盤投 １１位

小玉 杏菜 ハンマー投 １１位

中屋 華望 やり投 ９位
渡部凪・渡部歩
伊藤・北川

4×400ｍR ８位

グローカルコースの探究の時間で、看板班は分身ロボットOrihimeを使った新しい旅の形をテーマ
に探究活動を行っています。5月28日には2年生の福田葵さん、森本まゆさん、1年生の増田夢さんが
加津佐町の農家民泊「いちご一会」を訪れ、Orihimeのテスト操縦を行いました。この日、長崎新聞社
の方に取材をしていただき、6月7日の長崎新聞に掲載されました。生徒たちの活動をこのような形で
発信してくださることを非常に嬉しく思います。生徒たちの発想力、好奇心を活かしながら充実した探究
活動を行ってくれることを期待しています。

[介護実習]
僕は、初日は、利用者さんとどう接してよいかわ
からず、どうしても口調が敬語で堅苦しくなってし
まい、会話が長続きしませんでした。そこで、職員さ
ん方の話し方をよく聞いて、方言を組み込んだ敬
語を使っていることに気づきました。二日目からは
その点を意識して話すようにすると、利用者さんと
の距離が縮まりました。実習は技術的な面だけで
なく、こういったことも学べることを実感しました。 

 福祉科１年 石橋 真那斗

６月６日（木）に「九州地区福祉高等学校長会総会」が
長崎市で開催されました。その中で、福祉科の３年生が各
県の校長先生方の前に立ち「摂食嚥下障害」についての
研修の中で発表
を行いました。緊
張感が漂う中で
立派に役割を果
たしていました。

[始めてのワクワクドキドキ保育園実習]
６月７日（金）に若木保育園へ初めての
保育園実習に行きました。最初はなかな
か園児と話すことができなかったのです
が、一緒に触れ合う中で徐々に話せるよ
うになっていきました。読み聞かせでは、
棒読みになり緊張しましたが、園児のリ
アクションに救われました。次回は、表情
を明るくして読めるようになりたいです。

２年１組 永野 康生

[ 南島原市出張講座 イタリアのお菓子]
６月１０日（月）に、南島原市
国際交流員のエマ先生から
イタリアのお菓子づくりにつ
いて学びました。エマ先生と
楽しく交流できたことは生徒
たちの貴重な体験になりまし
た。ひまわりテレビでも放映さ
れました。

インターハイ出場
決定！

卓球女子ダブルス
Best4

髙見・永野ペア

インターハイ出場決定！

男子インターハイ出場決定！
３種目４名

女子インターハイ出場決定！
４種目延べ５名



７月の主な行事令和６年度長崎県高等学校総合体育大会 報告

陸上競技部 男子

陸上競技部 女子

バスケットボール部 女子

卓球部 女子

サッカー部 男子

ソフトボール部 女子

バレーボール部 女子

ソフトテニス部 男子

バスケットボール部 男子

卓球部 男子

6月９日（日）に第71回NHK杯全国高校放送コンテ
スト長崎県大会が東彼杵町総合会館で行われ、朗読部
門へ出場しました。惜しくも全国大会への切符を手にす
ることは叶いませんでしたが、強化練習会などでいただ
いたアドバイスや校内での練習の成果を発揮することが
できました。今まで応援ありがとうございました！
3年4組 中溝 麗音

ソフトテニス部 女子

令和６年度県高総体

応援ありがとうございました

第71回NHK杯全国高校放送コンテスト 全国高校野球選手権長崎大会

日時：７月１４日（日）12：０0～ 会場：長崎県営野球場ビッグＮスタジアム

第６９回長崎県吹奏楽ンクール

私たち野球部は、7月13日に開幕する第106回全国高校野球選手権大会に出場しま
す。５校連合で、口加からは1年生3人が出場します。これまでたくさんの練習試合を積み、
1年生から試合に出場できるという貴重な経験をさせていただきました。この経験を生かし、
チームに大きく貢献し、1年生でも活躍できるという姿を見せられるよう一所懸命戦い抜き
ます。皆さんの応援よろしくお願いします。 1年3組 大野 快浬

日時：7月２１日（日）１２：３０分 会場：長崎ブリックホール

私たちは、７月20日、21日に行われる長崎県吹奏楽コ
クールに出場します。口加高校吹奏楽部は昨年から、南島
原市の中学校や高校と交流しながら日々の活動に取り組
んできました。交流や日々の練習で培った力を発揮して悔
いの残らない結果を残せるように頑張ります！ぜひ応援よろ
しくお願いします！ 3年２組 氏原 花乃

私が高1・高2のときは、高総体優勝は無縁と
思っていました。キャプテンとなり優勝という目標
を掲げ取り組み、本気で優勝を目指しました。結
果は一回戦敗退。悔しい。悔しい。悔しい。こんな
に悔しいと思えるのは、本気で取り組んだからで
す。私の高校の卓球は終わりです。後は後輩に
託します。頑張れ。応援ありがとうございました。

主将 ３－２ 八木環希

私たちは、１回戦をストレートで勝利することができま
した。２回戦で負けはしましたが、シード校相手に自分
たちが持っている力をすべて出し切り、最後まで戦い抜
きました。この１年間多くの練習試合や県外への遠征を
重ね、毎日努力してきた成果を高総体で十分に発揮す
ることができたのでよかったです。応援ありがとうござ
いました。 主将 ３－３ 永田佳蓮

 私は高校から卓球を始めたので、2年と少しとい
う短い期間でしか練習できませんでしたが、最後
の試合で自分がもつプレーを最大限に出すことが
できていたと思います。 主将 ３－２ 小山猛瑠

個人、団体共に自分たちの目標にしていた結果を
出すことができませんでした。しかし、誰一人諦める
ことなく全力の試合ができ、いい経験となりました。
また、自分たちの課題が見つかった大会にもなりま
した。相手校に負けないくらいの仲間の応援があっ
たからこそ、わたしたちは最後まで粘り強く戦うこと
ができました。次の大会に向けて気持ちを切り替え、
再スタートしていきたいです。応援ありがとうござい
ました。 主将 ２－３ 中村彩乃

高校生になって２回目の高総体が終わりました。
私たちは１年生のとき２人という少ない人数で部活
動をしてきました。でも４月から一年生という頼もしい
仲間が増え、できることも一気に多くなりました。高
総体はすべてのペアが２回戦負けという惜しい結果
となりました。しかし私たちは２年生、１年生のチーム
なので来年リベンジすることができます。今回の大会
で改善点がたくさん見つかりました。応援してくださ
る方々や日々練習できることに感謝し、来年は今年よ
りもっといい結果を残せるように努力します。

主将 ２－１ 岩田 大雅
ソフトボール部は、高総体で初戦、壱岐高校

と壱岐商業高校との連合チームと戦い、2対６
で負けてしまいましたが最後までチーム一丸
となって試合をすることができました。試合で
は前半、多得点を取られてしまいましたが、後
半ではおさえて自分たちの点数をとることが
できました。最後まで諦めず一緒に戦ってくれ
た仲間に感謝の気持ちでいっぱいです。あり
がとうございました！ 主将 ３－２ 山田未麻

 部員全員が全力を尽くして頑張ることが出来
ました。昨年の高総体よりも多くの人が上位大
会出場を決めることが出来てとてもよかったで
す。たくさんの方のサポートに結果で恩返しが
出来てよかったです。   主将 ３－３ 竹下真裕

 今まで頑張って練習してきた成果を十分に
発揮することができ、笑顔で終わることができ
たのでよかったです。最後まで全力を尽くし、
精一杯声を出して楽しみました。達成感でいっ
ぱいです。 主将 ３－３ 永江 怜奈

 女子陸上部の高総体の結果は、女子総合2位,
またトラック種目、フィールド種目2位でした。一人一
人の強い情熱が、好成績につながったと思います。自
己ベストを更新した人、しなかった人、それぞれ個人
の課題がはっきり分かったので、さらなる競技力向上
につながる良い大会でした。これからも応援してもら
える存在でいられるように、部活と学校生活、どちらも
全力で取り組んでまいります。

主将 3－2 伊藤瀬那

 最後の高総体で接戦を勝ちきれず、悔しい思いをし
ました。三年生はその悔しさを大学受験や共通テスト
など、違った形ではらしていってほしいです。また、これ
まで指導してくださった顧問の先生方や保護者の方々
に感謝し、これまで学んだことを生かし、次のステップ
に進んでいきたいです。 主将 ３－２ 森川 空臥

自分たちは高校総体を通してさまざまな部分
で成長をすることができました。試合では残念な
がらいい結果を残すことはできませんでしたが、
勝利に向けて行ったトレーニングや努力はこれか
らも無駄にならないと思うので、この経験を胸に
それぞれがそれぞれの目標に向けて頑張ってい
きたいと思います。 主将 ３－２ 山﨑琉偉

7月

1 月振休〈6/30）

2 火介護実習1.2.3年(～5)

3 水生活創造コース体験(放課後）

4 木 L：いじめ根絶集会  長崎っ子週間(～12)

5 金生創２年助産師講話③④ 家庭科技術検定1級筆記

6 土 １・２年対外実力 （記） ３年対外模試（記）

7 日 ３年対外模試（記） 英検２次①

8 月命の講話（1年⑥⑦）

公務員模試

9 火 3年小論模試（⑦限）

介護の伝道師（福祉科1，2年）

10 水生創３年保育実習②～④

長崎県高校生介護技術ｺﾝﾃｽﾄ

11 木 L：SNS講話

12 金探究セミナー（1年）

認知症サポーター講座（福祉科2年③④）

13 土絵本の読み聞かせボランティア

14 日子ども食堂ボランティア（生創3年）

県立大ＯＣ（シーボルト校）全国高校野球選手権県予選 （12:00～ビッグN）

15 月海の日  県立大ＯＣ（佐世保校）

吹奏楽部サマーコンサート（コレジヨホール）

16 火 45分日課 防災教育（1年）

17 水公務員模試

18 木校内ｽﾎﾟｰﾂ大会 南島原市都市計画課ワークショップ

表彰伝達式 

19 金①②45分授業 大掃除・終業式

各大会壮行式 野球部報告会 香港高校生来校 ノー残業デー

20 土 3年土曜補習

長大ＯＣ

21 日家技検食２級（生創3年）

県吹奏楽コンクール

22 月全学年夏季補習 夏季三者面談基準日（～26）

１・２年市キャリア講座 インターハイソフトボール(～25)

23 火全学年夏季補習

夏季三者面談基準日 １・２年市キャリア講座

24 水 ＧＬオーストラリア語学研修（～31）

１・２年校内学習会 3年夏季補習 夏季三者面談基準日

25 木 １・２年校内学習会 ３年夏季補習 介護実習１，２年（～30）

夏季三者面談基準日

26 金 １・２年校内学習会 ３年夏季補習

夏季三者面談基準日 インターハイ（陸上 ～８／１）

27 土

島原市バレーボール協会長杯（～28）

28 日 3年夏季学習会

29 月 3年夏季学習会

30 火 3年夏季学習会

31 水 3年夏季学習会 インターハイ弓道（～6）

６/３０（日）９：００～
第1回オープンスクール

開催！
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