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福祉科

普通科（生活創造コース）

普通科

子ども食堂ボランティア 生活創造コース３年生

生活創造コース3年生は、7月14日（日）に、
初めて島原市にある白山子ども食堂にボラン
ティアとして参加してきました。子どもたちや
ネパールの人たちと一緒に、私たちが考えた五
色そうめんやそうめんお好み焼き、フルーツミ
ルクゼリーを一緒に作って食べました。大人数
で食べると、より食事が美味しく感じられまし
た。 ３年１組 平湯はるか

総合的な探究の時間
普通コースの探究では4月から行われてきた南島原市や市

教育委員会の方々からの講義を受け、自分の興味のある市
の課題と観光を結びつけその企画書を「観光甲子園」に出
展します。
7月12日（金）には長崎東高校の樫本先生や南島原市、市

教育委員会の方を講師としてお招きし、各班に分かれて企
画書のブラッシュアップを行いました。今後も市役所の
方々や先生方と協力し、より深い理解と成長を目指してい
きます。

第1２回長崎県高校生介護技術コンテスト
今回長崎県の介護技術コンテストに参加させていただいて、

改めて介護の楽しさや、難しさを感じることが出来ました。
利用者さんの思いを尊重し、自立支援など様々な視点から考
えることで利用者さんに合ったより良い介護を提供すること
が出来たと思います。今回私たちは、クラスの仲間や、福祉
科の先生方の力もあり最優秀賞という良い結果を頂くことが
出来ました。九州大会でも結果を残せるように頑張っていき
たいと思います。

福祉科３年 池田 留菜

私たちは５校連合チームとして、７月１６日（火）に長崎明
誠高校と対戦しました。結果は６対１０と敗戦はしましたが、
練習試合で大敗していた相手にいい勝負をすることができまし
た。１年生でしたが、全員試合に出場させてもらい、チームに
貢献することができました。次の秋の大会に向けて頑張ります。
応援ありがとうございました。

野球部主将 １年３組 大野 快浬

令和６年度口加高校キャッチフレーズ

第１０６回
全国高校野球選手権長崎大会

グローカルコース

昨年度に引き続き、香港学生と文化交流！！
7月19日(金)に香港のShun Tak Fraternal Association Yung Yau Collegeと文化交流を行いました。グローカ

ルコース特製の青いTシャツを身にまとい、オープニングセレモニーから校内活動まで、懸命に企画してきた活動
を精一杯やり遂げました。特に、日本と中国との国を越えた意見交換会は自分自身の考え方を広げる良い機会とな
りました。また、袴の着付けや茶道体験、日本ならではのお祭り企画や大クイズ大会などで大いに盛り上がりまし
た。限られた時間の中で、最高の時間を過ごし、貴重な経験をすることができました。 ２年３組 永野 夏望

海岸清掃は6月２５日を予定していましたが、あいにくの雨の
ため延期となりました。次回は１１月５日の実施を予定しており
ます。地元南島原の海を美しく保つと共に、環境への理解を深め
る機会になってくれると嬉しいです。

「海岸清掃」は延期になりました。

２年連続最優秀賞受賞
＜九州大会進出>

７月８日（月）、開業助産
師の中村まりこ先生を講師
に招き、「命の講話」と題
して、性や命を授かること
の大切さを学びました。将
来親としてどのように子ど
もと関わるべきなのかを真
剣に考える良い機会になり
ました。

1学年「命の講話」を開催

（生徒の感想）
・生きていくうえでアイ

コンタクト、優しいタッチ
ング、食育の３つが大切だ
ということがわかりました。
・自己決定権を大切にし

て普段からイエスやノーを
言えるようにしたいです。
・自分の性も相手の性も

大切にしようと思いました。

ジャッキー先生 離任式

ジャッキー先生 離任式
７月１９日（金）本校で２年間ALT講師を

務めたジャッキー先生の離任式が行われまし
た。南島原市は地元に似た雰囲気を感じ、非
常に過ごしやすかったと最後の挨拶で述べら
れました。帰国後は歴史の勉強に勤しまれる
ようです。ありがとう、ジャッキー先生！



８月の主な行事「校内スポーツ大会」を実施しました

7月1８日（木）校内スポーツ大会を実施しました。今回スポーツ大会を実施するにあたり、体育委
員を中心とした生徒組織で準備を行い、当日の運営も行っています。天候にも恵まれ、クラスの垣根
を越えてチームを編成し、全校生徒や職員で大いに盛り上がりました。
それぞれの競技の優勝チームは下記の通りです。

第７４回体育祭

と き ９月８日（日）
※雨天順延

大会テーマ
「青春
～今しかないこの時に全力で～」

ところ 口加高校第1グラウンド

準備期間があまりない中での開催となりまし
たが、無事成功することができてよかったです。
全員で協力したおかげで、中学生にも好評
だったときいてとても嬉しかったです。

オープンスクール生徒実行委員長
関 陽花（２－４）

６月３０日（日）第１回オープンスクールを実
施しました。中学生１１５名、保護者６０名以上
の参加がありました。
今年のオープンスクールも、昨年度に引き続き

生徒が実行委員会を組織して、企画から運営まで
行いました。口加高校を守るロカレンジャーも登
場し、会場は大いに盛り上がりました。また、
PTAの協力でかき氷が参加者全員に無料で提供さ
れました。

６月２７日（木）に、主権者教育を兼ねて、
生徒会役員選挙が行われ、新生徒会長・副会
長が誕生しました。（以下、新会長コメント）
私の生徒会長としての目標はイベントを増

やしたり、生徒の意見を積極的に取り入れた
りして、口加をもっと活気づけることです。
慣れないことばかりで不安もありますが、副
会長の二人と協力して精一杯務めます。よろ
しくお願いします。

新生徒会長：井上 埜夜（２－３）

生徒会役員選挙 ＆ 主権者教育

会 長
井上埜夜さん
（２-３）

副会長
近藤優香さん
（２-２）

副会長
池田陽大さん
（２-３）

新生徒会役員誕生 会長・副会長

男子ソフトボール ２年Bチーム 女子サッカー ２年Cチーム

女子バレーボール ２年Aチーム

祝
優
勝

各
種
目
の
優
勝
チ
ー
ム

男子バレーボール ３年Cチーム

インターハイ出場（陸上競技部・卓球部）

７月２８日（水）～８月８日（木）に北部九州地区で行われる令
和６年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）に陸上競技部
から８名、卓球部から２名の選手が出場します。皆さま応援よろし
くお願いします。

予選３投で予選通過記録の１
５ｍを出して決勝に出場し、８
位入賞します。支えてくださっ
た方々に感謝の気持ちを結果で
恩返しできるように頑張ります。

男子砲丸投げ
２年２組 本多恵丞

インターハイでの目標は４
分２５秒を出すことです。
キャプテンとしての責務を全
うするために、最後まで粘り
強く頑張ります。

女子1500ｍ
3年２組 伊藤瀬那

初めての全国大会という大舞
台、堂々と自分らしい走りをし、
自己ベスト更新できるよう最後
まで全力で走り抜けます。

女子400ｍH
3年3組 渡部 凪沙

２年生でこの舞台を経験さ
せてもらえることに感謝し、
お世話になっている方へ恩返
しができるよう精一杯頑張り
ます。

女子5000ｍW
2年1組 伯川 莉音

怪我の影響で万全の状態で走
ることはできませんが、自分の
力を全力で出し、まずは予選を
しっかり勝ち抜いて、多くのレー
スに挑みます。

女子400ｍ・400ｍH

2年1組 北川 祐

大きな舞台で不安な部分はあ
りますが、挑戦者の気持ちで今
まで練習してきた成果を発揮でき
るように頑張ります。

卓球女子ダブルス
2年2組 髙見 柚凪

１本１本を大切にして、強い相手
でも気持ちで負けないように自分た
ちから攻めるプレーをしたいです。

卓球女子ダブルス
2年3組 永野 夏望

予選で４６ｍ以上投げて決
勝で県高校記録の４７ｍ８４
以上を投げたいです。そして
インターハイ入賞できるよう
に頑張ります。

男子円盤投げ
３年１組 池崎秀太

予選通過記録と自己記録に差
はありますが、予選３投で自己
ベストを大幅に更新して決勝に
残り、肩が外れるくらい全力で
投げます。

男子やり投げ
３年３組 竹下真裕

目標は６５ｍ以上を投げ優
勝することです。そして初め
てのインターハイを誰よりも
楽しみます！応援よろしくお
願いします。

男子やり投げ
３年３組 田口慶達

8月

1 木 3年夏季学習会

豪州ホームステイ受け入れ説明会（18:00～＠多目的室）

2 金 3年夏季学習会 家技検被服3級実技（9:00～）

福祉科3年施設実習補充日(～8)

3 土 3年土曜補習

インターハイ卓球（～8）

4 日 家技検和１級

放送夏季研修会

5 月 3年校内実力テスト

6 火

7 水

8 木

9 金 登校日（平和学習）

体育祭班別活動②

10 土

学校閉庁日

11 日 山の日

学校閉庁日

12 月 振替休日

学校閉庁日

13 火

学校閉庁日

14 水

学校閉庁日

15 木

学校閉庁日

16 金

17 土 ３年対外模試（マ） 介護福祉士模試

3年公務員模試 県ﾊﾞﾚｰ協会長杯

18 日 ３年対外模試（マ）

野球新人戦 卓球中地区新人研修

19 月 ３年夏季補習

20 火 ３年夏季補習 ＰＴＡ進路講演会 （口之津公民館）

九州地区高校生介護技術コンテスト(@大村市)

21 水 授業設定日 開始式

1・2年課題テスト 生徒会長副会長任命式 漢検②

22 木 授業設定日 午前１年２年出前講座 午後：授業（1年は学年集会＋授業）

23 金 授業設定日

24 土 第２回GTEC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ島原大会 (～25)

25 日

卓球南島原市大会

26 月 授業設定日

27 火 授業設定日

生徒会各種委員会（放課後）

28 水 授業設定日 高校生活アンケート②

29 木 授業設定日 45分日課 生徒会各種委員任命式

30 金 授業設定日

体育祭練習

31 土


