
男子バスケットボール部
目標 県高総体 ベスト８

スローガン Always Thinking.
Always Moving.
Always Connecting.

キャプテンから

更新日 2019年6月

各種大会結果報告

1/26県区新人戦
１回戦 口加 49-58 五島

4/20春季戦
１回戦 口加 93-35豊玉
2回戦 口加40-96長崎工業

9/15~16諫早テレビ杯中地区リーグ
予選リーグ 口加 39-74 島原工業

口加 28-70 長崎日大
入れ替え戦 口加 41-50 創成館

10/20ウインターカップ県予選
１回戦 口加 74-72 明誠
２回戦 口加 46-132 西海

ウエイトトレーニングやディフェンスフットワークなど体づくりから

始まり基礎を積み上げています。試合前になると練習試合をして
新しいフォーメーションの確認をしたり、個々の課題や新しい課題
を見つけたりして、練習に打ち込んでいます。チーム力向上のた
め仲間同士でリアクションをとったり指摘しあったりできる仲間作
りも大切にしています。
チーム一丸となり、最後まで粘り強く自分たちらしいプレーをし、
その先にあるベスト８を勝ち取ります！

選手・マネージャー
募集中！

活動について

平日（月～金） 16:30~18:30（２時間）

休日（土・日・祝日） 8:30~11:30（３時間）

11/17中地区新人戦
１回戦 口加 50-104 大村

6/1高総体
１回戦 口加 63-79清峰


