
日 曜 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別

1 水 14:30 ～ 17:00 2:30 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

2 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

3 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

5 日 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

6 月 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

7 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

8 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:10 ～ 18:30 2:20 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

9 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

10 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

11 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

12 日

13 月 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

14 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） ～ 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

16 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

17 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

18 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

19 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

20 月 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

21 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） ～ 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） ～ 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

23 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

24 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

25 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

26 日 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内）

27 月 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

28 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

29 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 11:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

30 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:45 ～ 18:30 1:45 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

～

部活動練習計画【運動部女子】

2020/4　月 陸上競技部 バレーボール部女子 女子卓球部 女子ソフトテニス ソフトボール部 女子バスケットボール部

行事等 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間

始業式・新任式・
大掃除・入学式

部活動地区別集
会

４５分授業
面談週間（～17）
４５分授業

４５分授業
職員会議
４５分授業
各種委員会

生徒会委員任命式

４５分授業
新体力テスト
生創コース集会

歓迎遠足
考査時間割発表
昭和の日



日 曜 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別 時間計 活動種別

1 水 14:30 ～ 17:00 2:30 ①練習（校内） 13:00 ～ 15:00 2:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

2 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 13:00 ～ 15:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内）

3 金 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

4 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

5 日

6 月 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

7 火 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 14:00 ～ 17:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 10:30 2:00 ①練習（校内）

8 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

9 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

10 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

11 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

12 日

13 月 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

14 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

15 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

16 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

17 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

18 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 8:00 ～ 12:00 4:00 ①練習（校内）

19 日 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内）

20 月 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

21 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内）

22 水 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:05 ～ 18:05 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

23 木 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

24 金 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

25 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

26 日

27 月 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

28 火 16:45 ～ 18:45 2:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 16:30 ～ 18:30 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

29 水 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 11:00 2:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内）

30 木 9:00 ～ 12:00 3:00 ①練習（校内） 16:40 ～ 18:40 2:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 18:30 1:30 ①練習（校内） 16:50 ～ 18:40 1:50 ①練習（校内） 8:30 ～ 11:30 3:00 ①練習（校内） 17:00 ～ 19:00 2:00 ①練習（校内）

歓迎遠足
考査時間割発表
昭和の日

４５分授業
新体力テスト
生創コース集会

４５分授業
職員会議
４５分授業
各種委員会

生徒会委員任命式

４５分授業
面談週間（～17）
４５分授業

始業式・新任式・
大掃除・入学式

部活動地区別集
会

男子ソフトテニス部 男子バスケットボール部 野球部

行事等 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間 練習時間

部活動練習計画【運動男子】
2020/4　月 陸上競技部 サッカー部 男子卓球部


