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過去問を解いたり、先生からプリントをもらって解いたりしてました。問題文がけっこう長いので、文章を速く読む練

習をしていました。朝の読書の時間を活用していました。他教科よりも学習時間が短くなりがちですが、時間を決めて
やると受験の練習にもなります。 （１年普通コース渡部 璃珠さん・南串中出身）

まずは過去問をできるだけ解いていました。そこで自分の苦手な部分もわかると思うので、重点的に苦手なところの
問題を繰り返ししていました。また、よく理解できなったところは周りの友達に聞いたり、教え合ったりしていました。

（１年グローカルコース前田 陽花さん・南串中出身）

受験勉強について、この時期にどんなことをしていたのか、先輩口加生がアドバイス
します！

数学は、大体傾向が同じなので、出てきそうな問題の公式をしっかり覚えるようにしていました。そして、過去問を沢
山解いて慣れるように頑張りました。 （２年生活創造コース石橋 永遠さん・小浜中出身）

私は、数学が苦手教科だったため、家では基礎的なことを繰り返して、学校では昼休みに先生に質問に行っていま
した。数学は理解するまで諦めずにすることが大切です。分からない事はそのままにしないで繰り返し解くことをして
いました。 （２年生活創造コース藤原 里沙さん・加津佐中出身）

過去問をたくさん解いていました。過去問でわからなかったところを教科書やノートを使って解きなおしていました。
数学は公式を使い、それを応用できるかが重要となります。公式やポイントなどをノートに書き出し、公式をしっかり覚
えられるようにしました。 （１年グローカルコース山﨑 天音さん・南串中出身）

❶中学３年生のこの時期、どんな勉強をしていましたか？

私は塾に通って、そこでは文法を完璧に覚えたのを前提として、長文の解き方を習ったり、塾で買ったワークの問題
を解いていました。家では塾の復習と熟語と単語を覚えたりしていました。

（１年普通コース渡部 彩花さん・有家中出身）

中学校で学習した文法や表現を最初から復習しました。また、自分に合った参考書を選んで解いたりしました。過去
問を解くのもいい練習になると思います。長文対策では何度も別の問題に取り組んで読解力をつける練習をしました。

（１年グローカルコース林田 優七さん・有家中出身）

とにかく過去問をたくさん解いていました。過去問で分からなかったことを教科書やノートで再確認して、もう一度解
けるようにしました。また、これまでしてきた問題集や一問一答などを整理して、ノートに書き出し、分からないことが
すべて分かるノートを作りました。 （１年グローカルコース末𠮷 美夢さん・有家中出身）

私は、中学生の時使っていたワークを解きなおしました。わからないところは、教科書を見て書いたりしていました。
重要な語句や文章は頑張って覚えました。中学生の時の先生が教えてくれたのは、年表を見て年の流れを確認した
らいいと言われました。 （ ２年生活創造コース氏原 悠さん・加津佐中出身）

私は主にノートに重要な語句や、計算式(公式)をまとめました。色や図を使ったりすることで、特に大事なところが頭

に入りやすくなると思います。他にも、先生が「ここテスト(入試)に出やすいよ」と言われたところや、ワークのまとめの
問題を解きました。 （１年福祉科溝田 ののかさん・南有馬中出身）

中学校の先生から過去問をもらって、ひたすらそれを解いていました。いくつか解いてみると、苦手なところがわかる
ので、もう一度復習をして、また解いての繰り返しでした。大切なことは、解く→丸付け・訂正→ 復習をすぐにすること
だと思います。忘れる前にすると良いと思います。 （ ２年生活創造コース菅 名花さん・南有馬中出身）



❷高校入試を控えている中学３年生へアドバイスをお願いします。

★とにかく勉強をがんばることです。しっかり目標を持ってやることで、苦手な教科もわかるようになると思いま
す。時々、休憩や息抜きをすることも大切です。最後まで手を抜かずにコツコツがんばってください。

（１年普通コース渡部 璃珠さん・南串中出身）

★私は高校受験に向けて勉強した時期が一番成績がのび、自分に少し自信がつきました。私は何度も塾に
行くことが嫌になったけど、将来の自分を想像すると、また頑張ろうと思えるようになりました。「努力は裏切ら
ない」ということを信じて受験勉強頑張ってください。 （１年普通コース渡部 彩花さん・有家中出身）

★先生の話をよく聞いて、大事と言われたところや、自分が大事だなと思うところは、絶対出る！と思って勉強
してみて下さい。実際に私が受験をした時、自分が思っていたよりも、大事だと思っていたところが出たので、
自信を持って大丈夫です。本番は、緊張するかもしれないけど、頑張って！

（１年福祉科溝田 ののかさん・南有馬中出身）

★とにかく過去問をたくさん解いて、入試問題の傾向などを理解しましょう。そして、悔いの残らないような勉強
をして下さい。自分がやった分だけ、必ず自分に返ってくるので、将来の自分のために今頑張りましょう。私た
ちができたことなので、貴方も必ず出来ます！ （１年グローカルコース末𠮷 美夢さん・有家中出身）

★高校入試は緊張するかもしれないけれど、落ち着いて文章を読んで解いていけば解けてくると思います。も
し分からないところがあったら自分の分かるところから取り組んでみて下さい！当日までは量をこなすのも１つ
の手です。当日大切なのは気持ちです。がんばれ！！ （１年グローカルコース林田 優七さん・有家中出身）

★とにかく過去問を解いて、入試問題の傾向を把握しておきましょう。後悔しないように今、自分にできることを
精一杯しましょう。貴方ががんばってきたことは決して無駄にはなりません。私たちにできたのだから貴方なら
絶対にできます。自分を信じて最後まで頑張って下さい。

（１年グローカルコース山﨑 天音さん・南串中出身）

★とにかく、今できることを１００％やりきることです。ずっと勉強、勉強と言われてきつくなることもあると思いま
すが、今、頑張っておくと、あとから自分のためにもなると思います。本番で１００％の力を発揮できるように頑
張ってください。 （１年グローカルコース前田 陽花さん・南串中出身）

★１日１日こつこつ勉強して、自分がわからないと思ったことはどんどん先生に質問に行ったほうがいいです。
苦手なところをなくして、自信をもってあまり緊張し過ぎないように入試を受けた方がよいです。

（２年生活創造コース石橋 永遠さん・小浜中出身）

★勉強も大事ですが、それよりも大事なことは、早寝、早起き、朝ごはん。沢山、勉強すれば疲れると思いま
す。睡眠をしっかりとり、ご飯をしっかり食べるようにしましょう。受験は朝早くからあります。そのため、体を慣
らしておくのも大切だと思います。 （２年生活創造コース藤原 里沙さん・加津佐中出身）

★高校入試は、とても緊張するけど落ち着いていけば大丈夫です。私もずっと不安な気持ちだったけど体調
管理などに気を付けて頑張ってください。面接は、知らない人と一緒に集団面接になるので不安だと思います
が、自分に自信を持って頑張ってください。 （ ２年生活創造コース氏原 悠さん・加津佐中出身）

★受験までに、少しでも「分からない」を減らしてください。本番は不安と緊張で頭が回らなくなるかもしれませ
ん。だから、繰り返しが大切です。頑張った分だけ返ってきます。今の時期に頑張っていれば、わくわくで楽し
い高校生ライフが待っています！頑張れ！受験生！！ （ ２年生活創造コース菅 名花さん・南有馬中出身）


