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高校生活 1

English Zone 口加高校 Q&A

School Life

　本県で初めて、語学教育に特化した特別教室（ＥＺ

＝イングリッシュ・ゾーン）を昨年、校内に整備しま

した。ずばり、｢言語トレーニング｣用の特別教室です。

高性能プロジェクターや電子黒板など最新の設備を備

え、インターネットと連動した授業で、実践的英語力

の強化に取り組みます。

　「聞く」、「読む」、「話す」、「書く」の英語４技能を積

極的に使える確かな英語力を養成し、グローバル時代

に活躍する人材を育成します。
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　今はまだ将来の進路希望がはっきりしていません。2 年生から文系や生活創

造、理系などに分かれるのですが、決めることができるのか心配です。

　1年生ではみな同じカリキュラムで授業を受けます。2年のコースを考える

前には個人面接や保護者面談等が行われて、細かい進路指導をしてもらえま

すので心配はいりません。現在、将来の進路希望がはっきり決まっていなく

てもじっくりと考えていくことができます。

　2年生になると文系、生活創造、理系コースに分かれます。生活創造コー

スは体験学習を中心として、老人福祉・児童福祉・フードデザイン・ファッショ

ンデザインなどを専門的に勉強します。福祉関係や食物・被服関係の進学・

就職を希望する人が選択します。

　朝補習は 7時 35分から始まり、部活動を終えて下校する時間は 19時にな

ります。両立するのは大変だと思いますが、先輩たちは当たり前のように補

習にも授業にも部活動・家庭クラブ活動にも参加し、生き生きと過ごしてい

ます。少し頑張れば充実した高校生活を送ることができます。

A

A

A

A

Q1.

　生活創造コースはどのようなことを勉強するのですか？どのような進路を考

えている人が選ぶのですか？

Q2.

　口加高校は早朝補習が行われていますが、部活動との両立をしながらやって

いけるか心配です。

Q3.

補習 昼休
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1校時 2校時 3校時 4校時 5校時 6校時

7校時7校時の日

8：20

8：30～8：40

朝の読書の
時間です。

7：35 8：50 12：40 13：25 15：15

16：15 16：40

15：409:40( 各 50 分授業 )
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校長 Message

沿革

　本校は、明治３５年私立口之津女子手芸学校として創設、今年度（平成２８年度）１１４年目
を迎えた県下屈指の伝統ある普通科高等学校です。卒業生は２万人を越え、各界・各分野の第一
線で活躍しています。
　在校生も先輩たちの後に続けと、「豊かなる情感」、「透徹せる知性」、「強靱なる生命力」の校
訓のもと、各人の夢に向かって学習・部活動の両面で力強く、青春のエネルギーを燃やしています。
　平成２９年度には、本県初となる“普通科・グローカルコース”が新設されます。確たる本校
の普通科教育の伝統を基に、時代の要請に応える新しいコースがスタートします。
　さぁ、今度はあなたの番です。口加高校は、新しい時代にたくましく生きる知・徳・体の調和
のとれた若者、郷土や国際社会に貢献する人材を育てます。

私立口之津女子手芸学校（明治 35年 11月）

村立口之津女子手芸学校（大正 7年 4月）

口之津・加津佐両村組合立口加女子手芸学校（大正 8年 7月）

口之津・加津佐両村組合立口加実科高等女学校（大正 12年 7月）

長崎県口加高等女学校（昭和 2年 3月）

長崎県立口加高等女学校（昭和 5年 2月）

長崎県立口加高等学校（昭和 23年 4月）

創立百周年記念式典挙行（平成 14年 11月）

創立百十周年記念式典挙行（平成 24年 10月）

EZ（英語教室）完成披露式（平成 27年 5月）

普通科・グローカルコース設置（平成 29年 4月予定）

ごあいさつ

校長・下釜　祐保

求める人物像
「豊かなる情感」を育む、若者らしい感性あふれる生徒

「透徹せる知性」を育む、学生らしい向学心あふれる生徒

「強靱なる生命力」を育む、心身ともにたくましい生徒



1年次から3年次までの学級編制

1年次

2年次

3年次

1年・相良菜々子（口之津中出身）
　
　口加高校は目標や進路実現に向けた学習環
境が整っています。高校では、勉強のほかに
も社会人として生きていくために必要なマ
ナーや知識を学ぶことができます。
　また、互いを高め合うことのできる友達の存
在や先生方の熱心なご指導のおかげで、集中して
勉強に取り組むことができます。
　私は、勉強と部活の両立を目指して毎日を過ごしています。その中
で目標を立てるようにしています。「～ができるように頑張る。」「考査
で～点とる。」など小さな目標を立てることで前向きに物事を捉え、行
動することができます。将来の夢、今日の目標、明日の目標…自分を
高めるのは自分自身なのです。口加高校は、私を前向きにしてくれる
場所です。
　高校は、将来の方向性が決まる重要な時期だと思います。この口加
高校で、充実した日々を送りませんか。

2年・福田　仁（加津佐中出身）

　私には、夢があります。夢を実現させる
ためにはたくさんの努力が大切です。口加
高校には勉強に集中しやすい環境が備わっ
ています。また、切磋琢磨しあえる仲間やわ
からないことはわかるまで教えてくださる先
生方のご支援・ご指導により、充実した学校生
活を送ることができています。そして、口加高校は部
活動も盛んです。私は野球部に所属しており、毎日練習に励んでいま
す。野球はもちろん、野球以外で社会人として生きていくために必要
な挨拶や礼儀なども教えてくださいます。時にはきついときもありま
すが諦めずやり抜くことにより私は日々少しずつ、心身共に大きく成
長することができています。それも同じ目標に向かって頑張れるチー
ムメイトがいるからです。
　このように口加高校は、たくさんのことを学べるとてもいいところ
です。夢に近づくためにも、自分を成長させるためにも口加高校で充
実した学校生活を送ってみませんか。

2

グローカルコース 普通科

グローカル
コース
（文系）

グローカル
コース
（理系）

普通科
（文系）

普通科
（理系）

生活創造
コース

162

　　「高校」とは一体どんな場所なのか、それは自分の夢を実現させ
るためのスタート地点です。口加高校では、それぞれが進路実現
に向け充実した生活を送れるような環境が整っています。また、
勉強と部活の両立ができるという点においても本校の良いところ
です。お互いを支え合い、高め合える友人や全力でご指導してく
ださる先生方にも恵まれ、自分の可能性を最大限に引き出すこと
ができます。この伝統ある口加高校には、年間を通して学校行事等

　 の企画が豊富であり、例えば海岸清掃といった地域に貢献するもので
あったり、学習合宿のような長時間自学をする時間も設けてあります。
　高校生活の中で楽しいことばかりではなく、時には悩んだり辛い時があるのは当然
のことです。しかし、口加高校はそんな自分を成長させてくれる場所です。
　多くの可能性に満ちた今の自分に自信をもち、口加高校へ一歩を踏み出してみませんか。

普通科

3年・内田　凛（布津中出身）
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普通科 3
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Think Globally,Act Locally.Think Locally,Act Globally.

グローカルコース

一　地球規模の視野をもって、地域に貢献する生徒

一　地域社会の課題から学び、世界で活躍する生徒

グローカルコース（新設）について

地域が直面する課題等について主体的に学び、故郷を愛するとともに、

課題解決の方策等について探究していく態度や意欲を持つ生徒。

グローバル化が進む中で、英語などによるコミュニケーション力や望

ましい国際感覚を身に付けた生徒。

グローバル化への対応をすすめる大学で学ぶための基礎学力、論理的

思考力、表現力等を身につけ、将来的に地域に貢献したり、地球規模

的な視野に基づき人類に貢献したりできる生徒。

“グローカル”とは、“グローバル（global）”と“ローカル（local）”

の造語です。

　本県で初めて、語学教育に特化した特別教室（ＥＺ

＝イングリッシュ・ゾーン）を昨年、校内に整備しま

した。ずばり、｢言語トレーニング｣用の特別教室です。

高性能プロジェクターや電子黒板など最新の設備を備

え、インターネットと連動した授業で、実践的英語力

の強化に取り組みます。

　「聞く」、「読む」、「話す」、「書く」の英語４技能を積

極的に使える確かな英語力を養成し、グローバル時代

に活躍する人材を育成します。

　口加高校の伝統ある普通科教育を継承しつつ、新しい時代

の要請に応える“グローカルコース”を新設し、平成２９年

度入学生から募集を開始します。

！

② グローカルコースで育てたい生徒像

① グローカルとは
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本県初！
グローカルコース
本県初！
グローカルコース
本県初！
グローカルコース

英
語
4
技
能

強
化

「出会いに感謝」
　　　　2 年・永友ほのか（北有馬中出身）

　外国に行くこと、英語に囲まれ
た生活すること、中国の文化や
言葉に触れること。全てが初
めてで、そして充実した 2 週
間だった。
　何もかも不安で仕方なかっ
た行く前の私。
　何か今までとは違う“自信”を
もって帰ってきた私。私自身もその変
化に気づいてはいたが、何より家族から「成長して帰っ
てきた」と言われたのが私の中で一番大きかった。 
　この 2 週間で、外を知ることは内を知ることだと感
じた。自分の母国のすばらしさに改めて気づかされた。
それと同時に、日本について知らないことも多いと気
づいた。しかしそのおかげで、日本の文化をよく知り
たいという新たな意欲も湧いた。そしてそれを伝える
ための手段として英語をはじめとした世界中の言葉を
学び、国境という壁をなくしたい、たくさんの人と仲
良くなりたいという強い願いも芽生えた。
　最後に、このキャンプに参加しないかと声をかけて
くださった先生、頑張ってこいと背中を押してくれた
家族、たくさんの人に励まされ参加し、たくさんの経
験をすることができた。
　もし参加しなければ、一生会うことがなかったかも
しれない世界中の人々。
　応援してくれたたくさんの人と素晴らしい出会いに
感謝。
　素敵な 2 週間をありがとう。

上海サマーキャンプに参加して
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グローカルコースの特色ある教育活動

英語教育においては、英語教室（English Zone）

や ALT の最大活用により、コミュニケーション能

力やプレゼンテーション能力の伸長を図ります。

さらに、「聞く」「話す」「読む」「書く」の 4 技能

をバランスよく育成し、積極的にコミュニケーショ

ンを図ろうとする態度や、新しい大学入試制度へ

の対応、進学後の基礎力の育成に取り組みます。

「総合的な学習の時間」において、地域社会や国際

社会の課題や特色ある文化等を研究課題に設定し、
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生活創造コース　年間体験学習

　生活創造コースは体験学習を中心に、保育・食物・被服などを

専門的に勉強します。

保育園訪問（年2回 ,2 年生） 検定 口之津図書館おはなし会（2年生） 乳幼児親子交流学習
（隔月1回 ,2 年生）

保育園実習（年5回）
（保育選択者）
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　 　　私は現在、管理栄養士を目指し、中村学園大学栄養科学部で夢を
叶えるため日々頑張っています。
　口加高校在学中には、生活創造コースに所属し、食物・被服・保
育など幅広い学習に取り組んできました。家庭科の検定に合格する
ことは自信にもなり、今の学生生活にも大変役立っています。
　また、口加高校で学んでいくうちに自分の将来の夢を見つけ、先

生方、友人に支えてもらいながらも、しっかりと自分の進路に向け
て進むことができました。私にとって口加高校で過ごした学生生活、

　  出会った仲間、お世話になった先生方は一生の宝物です。
　　　　　ここには皆さんが頼りになる先輩や信頼できる先生方がたくさんいると思いま   
　　　　す。ぜひ口加高校で充実した高校生活を送ってみませんか。

中村学園大学　栄養科学部　1 年 

小島佳澄（布津中出身） 
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学校行事

4 5 6 7 8 9
入学式
新入生宿泊研修
歓迎遠足

校内スポーツ大会
学習合宿
野球壮行式

中間考査
生徒総会
防災訓練
吹奏楽定期演奏会

夏季補習
平和学習

101112123

中間考査
CT試験 100日前集会

センター試験

菖蒲祭（文化祭）

マラソン大会
学年末考査

期末考査
修学旅行
冬季補習

卒業式
校内スポーツ大会
終業式

8

194

186

文化祭では、歌や

ダンスに演奏会！

他にもバザーや展

示もやってるよ！

海開きの前には、全

校生徒で近隣の浜辺

を清掃します！

後輩からエール
を送られ、いざ、
出陣！

修学旅行では

ディズニーランド

でセミナー研修♥ゴールの先には、

達成感と母の会

による豚汁が

待ってます。

入学式

終業式
卒業式

歓迎遠足 中間考査
防災訓練

生徒総会

吹奏楽部定期演奏会

期末考査 野球部壮行式
校内スポーツ大会

夏季補習

学習合宿
オープンスクール海岸清掃

平和学習 体育祭

高総体

新入生宿泊研修

校内スポーツ大会
学年末考査

マラソン大会

センター試験

修学旅行

冬季補習期末考査

菖蒲祭（文化祭）

中間考査
CT試験 100日前集会
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10

運動部

吹奏楽 新聞文芸 放送 美術 日本文化

文化部

1・2・3 位独占インターハイ出場

部活動紹介

部活動

194

202

バスケットボール（女子）

サッカー 卓球（男子） 卓球（女子） バレーボール

ソフトテニス 野球 ソフトボール

男子バスケ ベスト 8

陸上競技（男・女）

バスケットボール（男・女）

ソフトテニス（男・女）

卓球（男・女）

サッカー（男）

野球（男）

バレーボール（女）

ソフトボール（女）

吹奏楽

新聞・文芸

美術

放送

日本文化

女子 800M1 名
女子砲丸投げ 1 名 
女子円盤投げ 1 名

【陸上部 41 年間連続イ
ンターハイ出場】
男子バスケット部
男子 800M1 名
男子砲丸投げ 1 名 
男子ハンマー投げ１名
男子円盤投げ 1 名
男子 800M1 名 
女子 800M1 名
女子円盤投げ 1 名
女子砲丸投げ１名
男子砲丸投げ 1 名
男子ハンマー投げ１名
男子円盤投げ 1 名
女子 800M１名

　平成２８年度の県吹奏楽コンクールにおいて銀賞を
受賞した吹奏楽部は定期演奏会や地域と連携した活動
を行っています。

　文化部では、放送部・美術部が、県総文祭で優秀賞
を獲得し、また、全国や九州大会でも入賞を果たすな
ど活発な活動を続けています。

　放送部は、平成２６年度の第６１回全国放送コンテ
ストを勝ち抜き、７年ぶりに全国大会の出場条件を獲
得するなど、素晴らしい活躍ぶりを見せています。

　平成 28 年度、陸上部は、２名の選手がインターハイ出場

を決め、４１年連続出場を果たしています。また、男子バスケッ

トボール部は、３２年ぶりに高総体ベスト８という快挙を成

し遂げています。女子卓球部が各種の大会で上位進出するな

ど各部とも活躍しています。

運動部の主な成績

文化部の主な成績

運動部

文化部

部活動 111
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第一志望校
合格達成多数！
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進路指導

進路状況

過去3年間の進路実績

進学率3年連続

西南学院大学、福岡大学、中村学園大学、芝浦工業大学、立命館大学、帝
京大学、近畿大学、久留米大学、活水女子大学、長崎純心大学、長崎国際大学、
熊本学園大学、崇城大学、香蘭女子短期大学、佐賀女子短期大学、等

九州大学、長崎大学、熊本大学、広島大学、岡山大学、山口大学、福
岡教育大学、九州工業大学、佐賀大学、大分大学、鹿児島大学、鹿屋
体育大学、長崎県立大学、熊本県立大学、北九州市立大学、等

名古屋市立中央看護専門学校、佐世保市立看護専門学校、島原市医師
会看護専門学校、天草市立本渡看護専門学校、熊本労災看護専門学校、
嬉野医療センター付属看護学校、福岡市医師会看護専門学校、福岡医
療専門学校、博多メディカル専門学校、福岡歯科衛生士専門学校、等

島原地域広域市町村圏組合消防、陸上自衛隊、航空自衛隊、㈲小浜伊
勢屋旅館、佐世保ワシントンホテル、㈱オリーブベイホテル、等

進学率 3年連続進学率3年連続

90％以上 202

210

進路先

国
公
立

私
大

専
門
学
校

　私は口加高校でとても充実した学校生活を送ることができました。まず部活動が盛
んであり、よい先輩ばかりなのでどの部活動に入っても自分の成長につながります。
上下関係も学ぶことができ、確実に将来のためになります。
　また、様々な進路について親身になって考えてくださる先生方がおられます。進
学から就職まで、一人一人の志望についてあらゆる対策をしてくださいます。私自身、
先生方の助けがなければ３年間努力を続ける事はできなかったと思います。進路の実

　 現の際には自分のことのように喜んでくださいます。
　　　 さらに日本でも有数の英語教室も新設され、英語を学ぶ環境としてはこの上ところだと思い
ます。英語が得意な人はもちろん、苦手な人も英語を勉強する意欲が湧いてくるはずです。
　このように、よいところがたくさんある口加高校で充実した学校生活を送ってみませんか？

　私は平成28年に口加高校を卒業しました。私が高校生活で得たもので一番大切な
ものが友達です。３年間同じ学校で学び、行事に取り組み、受験勉強を乗り越えて、
楽しいことも苦しいことも一緒にすごしてきた一生の友達と思っています。
　私は友達だけではなく、多くの良き先生方と出会うことができました。入学して
まだまだ子供だった私たちを、大人の考え方に育ててもらいました。学校行事でも、
私達の考え方を尊重し、全力でサポートをしていただき、大変充実した高校生活にな

　 りました。３年生の時には、進路の相談に乗ってくださり、親身になって私達と一緒に
悩んでくださいました。進路が決まってからも昼休みや放課後の時間を使い、受験勉強対策、面接対策、
小論文対策など、付き合ってもらったおかげで私は、第一志望だった消防士になることができました。
とても感謝しています。
　私は口加高校に入学することができ、たくさんの友達、先生方と３年間過ごすことができてよかったです。

進学から就職まで手厚い補習体制！進学から就職まで手厚い補習体制！進学から就職まで手厚い補習体制！進学から就職まで手厚い補習体制！

進学から就職まで手厚い補習体制！

コース別補習を実現

四年生大学コース（文理）
私大
看護専門学校

あなたの
進路実現を
保証！

島原地域広域市町村圏組合消防

石橋宝征 (西有家中出身 )

特待生希望者
各種専門学校
公務員・就職

長崎大学　薬学部薬学科　１年

小倉孝太（加津佐中出身）

私立・短期大学現役合格

医療系専門学校現役合格

公務員・就職現役合格

国公立大学現役合格
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西南学院大学、福岡大学、中村学園大学、芝浦工業大学、立命館大学、帝
京大学、近畿大学、久留米大学、活水女子大学、長崎純心大学、長崎国際大学、
熊本学園大学、崇城大学、香蘭女子短期大学、佐賀女子短期大学、等

九州大学、長崎大学、熊本大学、広島大学、岡山大学、山口大学、福
岡教育大学、九州工業大学、佐賀大学、大分大学、鹿児島大学、鹿屋
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勢屋旅館、佐世保ワシントンホテル、㈱オリーブベイホテル、等
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私立口之津女子手芸学校（明治35年 11月）

村立口之津女子手芸学校（大正7年 4月）

口之津・加津佐両村組合立口加女子手芸学校（大正8年 7月）

口之津・加津佐両村組合立口加実科高等女学校（大正12年 7月）

長崎県口加高等女学校（昭和2年 3月）

長崎県立口加高等女学校（昭和5年 2月）

長崎県立口加高等学校（昭和23年 4月）

創立百周年記念式典挙行（平成14年 11月）

創立百十周年記念式典挙行（平成24年 10月）

EZ（英語教室）完成披露式（平成27年 5月）

長崎県立口加高等学校
長崎県南島原市口之津町甲3272番地

受験等に関するお問い合わせは、担当（教頭・教務主任）へお電話ください。

〒859-2502

TEL.0957-86-2180 e-mail:kouka-h@news.ed.jpFAX.0957-86-2307

長崎県立口加高等学校
NAGASAKI PREFECTURAL KOKA HIGH SCHOOL

長崎県南島原市口之津町甲3272番地〒859-2502

TEL.0957-86-2180

http://www.news.ed.jp/kouka-h/

e-mail:kouka-h@news.ed.jp

FAX.0957-86-2307

相談窓口
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