
令 和 4 年 度 入 学 生 用 　 学 校 案 内

長崎県立長崎明誠高等学校

夢に合わせて
科目を選択
想いに合わせて
制服もChoice

令和４年度入学生から

制服が新しくなります



1「キャリア教育」を通して
進路実現を図ります 
　長崎明誠高校では、１年次の「産業社会と人間」、
２年次の「キャリアプランニング」、３年次の「課題
研究」を「キャリア教育」の柱としています。３年間
の学習を通して、望ましい職業観・勤労観および職
業に関する知識・技能を身につけ、主体的に進路
選択する能力・態度を養います。 

キャリア教育の年間計画

進路実現のための支援活動

産業社会と人間
●まとめる（書く）力をつけます
●自己の将来を考えます
●自分の言葉で表現する力をつけます

キャリアプランニング
●インターンシップを通して望ましい勤労
観を身につけます

●修学旅行時に大学・企業訪問等を行
います

課題研究
●自ら設定した課題について調
査研究を行います

●考察した結果を発表する力を
身につけます

1年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年

3年

自己理解 職業進路
研究

科目選択
オリエン
テーション

科目選択
面談 面談 面談 キャンパス

企業見学
ライフプラン
作成

進路
ガイダンス

課題研究
テーマ設定

明誠
発表会修学旅行修学旅行

準備
修学旅行
準備

科目選択
面談

インターン
シップ

インターン
シップ準備

進路学習 進路学習 課題研究
中間発表

課題研究
発表会

● 早朝補習 ● 添削指導 ● 面接指導
● 小論文指導 ● 対外模擬試験 ● 基礎学力診断テスト
● 週末課題 ● 学力強化学習会 ● 社会人講話
● キャンパス企業見学　等
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短大 高看 専門学校 県内 県外
就職

その他 計

１年次 2年次 3年次

　学力向上のための学習会や資格取得の
ための講座、進路相談等それぞれの進路
実現を目指して各方面からサポートします。

進学
国公立大・高看

毎年現役合格!

就職率100%
県内就職にも強い実績

就職

過去3年間の進路決定状況
国公立大 長崎大（薬・教育・環境科学・経済夜間主）／長崎県立大（地域創造・国際社会・看護栄養）／東京学芸大（教育）
私 立 大 長崎純心大／長崎総合科学大／活水女子大／長崎外国語大／鎮西学院大／長崎国際大／九州産業大／

九州共立大／久留米大／西九州大／龍谷大／帝京大／山梨学院大／明治国際医療大／環太平洋大　他
短　　大 大分県立芸術文化短大／長崎女子短大／長崎短大／福岡こども短大　他
看護学校 長崎市医師会看護専／福岡市医師会看護専／上天草看護専　他
専門学校 長崎医療技術専／長崎リハビリテーション学院／九州医学技術専／こころ医療福祉専／長崎医療こども専／

長崎県美容専／長崎歯科衛生士専／長崎公務員専／メトロITビジネスカレッジ／いさはやコンピュータカレッジ／
長崎高等技術専／福岡美容専／KCS福岡情報専／福岡カレッジオブビジネス／麻生外語観光＆製菓専　他

過去2年間の進路決定状況
県　内　アリアケジャパン/アイティーエックス/イオン九州/ウエノ/大島造船所/オリーブベイホテル/カステラ本家福砂屋/

協和機電工業/九州フジパン/旭栄産業/西部ガスリアルライフ長崎/滲透工業/西彼建設工業/多津屋/たらみ/
ダイヤソルト/TBCグループ/東邦商事/トランス・コスモス/ドラッグストアモリ/長崎電建工業/長崎厚生福祉団/長崎銀行/
長崎西彼農業協同組合/長崎魚市/長崎自動車/長崎県商工会連合会/長崎機器/長崎キヤノン/長崎北病院/
長崎電気軌道/日本郵便/日本紙器/パサージュ琴海/ハマエンジニアリング/日野商店/文明堂/星野管工設備/丸野/
満崎ホールディングス/メモリード/メタルアート/ヤマダヤ/ＵＤトラックス/ラッキーネットワークサービス／EXCEED

県　外　いすゞ自動車/一門会/九州産交バス/山九/ダイハツ工業/中谷興運/にしけい/日野自動車/プレス工業/マツダ/
山文商事/悠悠ホーム/横浜冷凍/リプート

公務員　長崎県警察官／長崎県警察事務／東京都消防庁／自衛官一般曹候補生／自衛官候補生

　総合学科は、「普通科」や「専門学科」といった従来の枠組みにとらわれない「高校教育改革のパイオニア」として誕生した学
科です。長崎明誠高校は、長崎県内初の総合学科として平成10年に誕生し、規模も県下最大となっています。

長崎明誠高校は
県内最大規模の総合学科

を
育てます

▶自らの進路を探求する生徒
▶他者に共感し、思いやりのある行動をとれる生徒
▶他者と協働できるコミュニケーション力を持つ生徒

宮崎 耀さん （長崎大学卒　時津北小学校 勤務　H28年度卒業）
「自分探し」という旅の途上にいるからこそ
私は長崎明誠のキャリア教育を通して、自分が本当にやりたいことを見つけることができました。つまり、自分の進む
べき道へ導いてくれたのです。
キャリア教育を学ぶことで、「本当の自分」に出逢います。あなた達は今、「自分探し」という旅の途上にいます。だか
らこそ、ここで学ぶことは自分の将来に何か意味のあるものをもたらしてくれます。今、無限の可能性をもっていると
きに、ここで「本当の自分」を探究してみてください。

卒業生からのメッセージ

　また、長崎明誠高校は「キャリア教育」を通して、一人ひとりに応じた進路を決定し、その実現を図っています。正しく自
己を表現できる力、社会に適応する力、そして生きる力を長崎明誠高校で身につけませんか。

4つの
取組で

令和 2年度は
長崎大学薬学部にも合格
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2 3 4作るのはあなた　
「自分だけの時間割」
　開講科目は100以上。大学受験から就職まで幅広
く対応できる科目があなたを待っています。あなたの
希望進路、興味、関心により「自分だけの時間割」
を作ることができます。（※２年次より）

科目選択のスケジュール（１年次）
4月
5月
6月
7月

7～9月
10月

国語
地歴・公民
数学
理科
体育
芸術
英語
家庭
商業

総合

自己理解……………………………………………自分の適性、興味、関心を探ります
職業・進路研究 …………………………職業について学び、その職業に就くための進路を研究します
科目選択オリエンテーション ……各教科から科目の内容や進路対応について説明があります
科目選択
面　　談 ……………………………………………個人面談や保護者との面談を行い、希望進路に最適な時間割を確認していきます
時間割完成 ……………………………………２・３年次の「自分だけの時間割」が完成

選択科目一覧（抜粋）

論理国語、古典探究、文学国語
日本史探究、政治経済、倫理
数学Ⅱ・Ⅲ・Ｂ・C
科学と人間生活、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物
スポーツ概論、生涯スポーツ
演奏研究、ソルフェージュ、絵画、クラフトデザイン、素描、彫刻
英語コミュニケーションⅡ・Ⅲ、論理・表現Ⅱ・Ⅲ
保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン
ビジネス基礎、簿記、財務会計、原価計算、情報処理、総合実践、ネットワーク活用、
ソフトウェア活用、プログラミング
郷土芸能、手話・点字、中国語、韓国語、邦楽、陶芸、環境科学、医療介護基礎

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

※各授業には定員があり、希望者多数の授業は抽選で受講者を決定する場合があります

看護学校への進学を目指すＣさんの時間割

公務員を目指すＤさんの時間割
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…必履修科目

「オンリーワン長崎明誠」活動 盛んな部活動！+ 授業 !
　長崎明誠高校には「先輩が後輩を直接指導、支援する」伝統がありま
す。先見（朝の読書）の時間には「指導助手」として任命された先輩たちが
1年生の教室へ行き読書指導を行います。登校時には挨拶運動、清掃活
動を実施。バス通学生徒のマナー向上を考える「バス路線別集会」も生
徒たちの手で行います。放課後や昼休みには、花を育て、美しい学校づく
りを目指す「花いっぱい活動」など、生徒が自ら考え行動し、地域社会に貢
献できるよう日 さ々まざまな取り組みを行っています。

　長崎明誠高校は部活動にも力を入れていて、多くの部が県大会や九州大会で活躍していま
す。なかでも、柔道部やボート部は全国大会に毎年出場し、日本一に輝いた実績もあります。 
　また、授業で学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っています。昨年度も、各種研究大
会・コンクールで多くの賞をいただきました。

スクールライフ年間行事予定

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修　歓迎遠足　体力テスト　　

 5 月 職業ガイダンス　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第1回考査　進学ガイダンス　生徒総会

 7 月 インターンシップ　生徒会役員改選　球技大会　夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習　

 9 月 ことのうみ祭（文化の部・体育の部）　
 PTA面接指導　第2回考査

10月 キャンパス企業見学　

11月 開校記念日　第3回考査

12月 修学旅行　冬季補習

 1 月 校内駅伝ロードレース大会

 2 月 長崎明誠発表会　第4回考査

 3 月 卒業証書授与式　球技大会

体育部
● 陸上競技（男女）
● 柔道（女）
● サッカー（男）
● バレーボール（女）
● バスケットボール（男女）
● 卓球（男女）

● バドミントン（男女）
● ソフトテニス（男女）
● 硬式野球（男）
● 弓道（男女）
● ボート（男女）

文化部 
● 放送
● 美術
● 新聞 
● 吹奏楽
● 合唱
● 茶道

● 英語研究
● 情報処理

先見（朝の読書）

清掃活動 清掃活動 挨拶運動

雪の長崎明誠

花いっぱい活動

県新人戦（令和 2年度）
柔道 県新人戦 女子団体優勝・個人（全階級） 優勝

ボート 県新人戦 男子　シングルスカル 優勝
  男子　舵手付きクォドルプル 3位
  女子　シングルスカル 3位

バドミントン 県新人戦 男子団体 3位

卓球 県新人戦長崎地区予選会　男子　団体3位

文化部（令和 2年度）
美術部 全九州高等学校総合文化祭 美術・工芸部門 推薦出品
 長崎県高等学校総合文化祭 美術部門　優秀賞・優良賞

新聞部 長崎県高等学校総合文化祭 新聞部門　優良賞

授業等（令和 2年度）
美術科 第64回西日本読書感想画コンクール長崎県審査 優秀
 第69回長崎市民美術展
 デザイン&クリエイティブの部　長崎市美術振興会賞

国語科 第20回高校生フォーラム17歳からのメッセージ 銅賞
 第16回全国高校生川柳コンクール　銅賞

理科 長崎県高等学校総合文化祭 
 第27回科学研究発表大会口頭発表の部　優秀賞 

 第16回環境フォト・コンテスト 「わたしのまちの○と×」 
 学校団体部門優良賞・個人奨励賞

県高総体（令和 3年度）
柔道 女子団体・個人（全階級）優勝（インターハイ出場）

ボート 男子 シングルスカル優勝（インターハイ出場）
 女子 シングルスカル2位（インターハイ出場）

バドミントン 男子団体 ベスト8

山下夏苗さん （日本郵便株式会社 勤務　H30年度卒業）
長崎明誠高校の最大の魅力は、自分の進路に合った時間割を自分で作れることです。
私は商業科目を中心に学び、たくさんの検定を受けました。就職試験では、学校での活動の他にも資格取得は大き
な武器となります。私は簿記実務検定1級や珠算・電卓実務検定1級など5種目の資格を取得しました。
このように専門的に学ぶこともでき、先生方も熱心に教えてくださるので素晴らしい学校だと思います。
日本郵便に入社したいま、母校でのキャリアは現在も活かされていると日々実感しています。

卒業生からのメッセージ
上野直輝さん（長崎柔鍼スポーツ専門学校卒　させぼ鍼灸整骨院 勤務　H28 年度卒業）
私は長崎明誠高校への入学と同時にボート部に入部しました。その活動の中で、先生方や先輩方にローイング技術
はもとより、コミュニケーションの取り方をはじめいろいろなことを教えていただきました。インターハイ出場という貴
重な経験もさせていただきました。このような中、活動中に腰を痛めてしまい、その治療で整骨院に通ったことが今の
仕事につながっています。部活動の実績もあり、スポーツ特待生として、進学することができました。今、柔道整復師
として、患者様の治療に当たっていますが、部活動での経験がいろいろな場面で私を救ってくれています。勉強と部活
は、自分を創っていく両輪です。長崎明誠高校で、頑張ってみてはどうですか？

卒業生からのメッセージ
中山彩葵さん（長崎県立大学国際社会学部 在学　令和元年度卒業）
私は高校3年間、吹奏楽部に所属し、また3年目には部長を務めました。楽器や音楽への知識に限らず、人として必要
な力を高めることができました。現在は、長崎県立大学へ進学し、楽しい大学生活を送っています！
私が部活動に熱中し、その後の厳しい受験勉強を乗り越えることができたのは、長崎明誠高校の先生方の支援のお
かげです。夢や目標に向かい頑張る生徒へ、非常によい環境を作ってくれる学校です！

卒業生からのメッセージ

国公立大学　文系　への進学を目指すＡさんの時間割

郷土芸能 邦楽 フードデザイン 素描

学級役員任命式 歓迎遠足 校内球技大会 校内駅伝ロードレース大会



2 3 4作るのはあなた　
「自分だけの時間割」
　開講科目は100以上。大学受験から就職まで幅広
く対応できる科目があなたを待っています。あなたの
希望進路、興味、関心により「自分だけの時間割」
を作ることができます。（※２年次より）

科目選択のスケジュール（１年次）
4月
5月
6月
7月

7～9月
10月

国語
地歴・公民
数学
理科
体育
芸術
英語
家庭
商業

総合

自己理解……………………………………………自分の適性、興味、関心を探ります
職業・進路研究 …………………………職業について学び、その職業に就くための進路を研究します
科目選択オリエンテーション ……各教科から科目の内容や進路対応について説明があります
科目選択
面　　談 ……………………………………………個人面談や保護者との面談を行い、希望進路に最適な時間割を確認していきます
時間割完成 ……………………………………２・３年次の「自分だけの時間割」が完成

選択科目一覧（抜粋）

論理国語、古典探究、文学国語
日本史探究、政治経済、倫理
数学Ⅱ・Ⅲ・Ｂ・C
科学と人間生活、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物
スポーツ概論、生涯スポーツ
演奏研究、ソルフェージュ、絵画、クラフトデザイン、素描、彫刻
英語コミュニケーションⅡ・Ⅲ、論理・表現Ⅱ・Ⅲ
保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン
ビジネス基礎、簿記、財務会計、原価計算、情報処理、総合実践、ネットワーク活用、
ソフトウェア活用、プログラミング
郷土芸能、手話・点字、中国語、韓国語、邦楽、陶芸、環境科学、医療介護基礎

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

※各授業には定員があり、希望者多数の授業は抽選で受講者を決定する場合があります

看護学校への進学を目指すＣさんの時間割
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…必履修科目

「オンリーワン長崎明誠」活動 盛んな部活動！+ 授業 !
　長崎明誠高校には「先輩が後輩を直接指導、支援する」伝統がありま
す。先見（朝の読書）の時間には「指導助手」として任命された先輩たちが
1年生の教室へ行き読書指導を行います。登校時には挨拶運動、清掃活
動を実施。バス通学生徒のマナー向上を考える「バス路線別集会」も生
徒たちの手で行います。放課後や昼休みには、花を育て、美しい学校づく
りを目指す「花いっぱい活動」など、生徒が自ら考え行動し、地域社会に貢
献できるよう日 さ々まざまな取り組みを行っています。

　長崎明誠高校は部活動にも力を入れていて、多くの部が県大会や九州大会で活躍していま
す。なかでも、柔道部やボート部は全国大会に毎年出場し、日本一に輝いた実績もあります。 
　また、授業で学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っています。昨年度も、各種研究大
会・コンクールで多くの賞をいただきました。

スクールライフ年間行事予定

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修　歓迎遠足　体力テスト　　

 5 月 職業ガイダンス　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第1回考査　進学ガイダンス　生徒総会

 7 月 インターンシップ　生徒会役員改選　球技大会　夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習　

 9 月 ことのうみ祭（文化の部・体育の部）　
 PTA面接指導　第2回考査

10月 キャンパス企業見学　

11月 開校記念日　第3回考査

12月 修学旅行　冬季補習

 1 月 校内駅伝ロードレース大会

 2 月 長崎明誠発表会　第4回考査

 3 月 卒業証書授与式　球技大会

体育部
● 陸上競技（男女）
● 柔道（女）
● サッカー（男）
● バレーボール（女）
● バスケットボール（男女）
● 卓球（男女）

● バドミントン（男女）
● ソフトテニス（男女）
● 硬式野球（男）
● 弓道（男女）
● ボート（男女）

文化部 
● 放送
● 美術
● 新聞 
● 吹奏楽
● 合唱
● 茶道

● 英語研究
● 情報処理

先見（朝の読書）

清掃活動 清掃活動 挨拶運動

雪の長崎明誠

花いっぱい活動

県新人戦（令和 2年度）
柔道 県新人戦 女子団体優勝・個人（全階級） 優勝

ボート 県新人戦 男子　シングルスカル 優勝
  男子　舵手付きクォドルプル 3位
  女子　シングルスカル 3位

バドミントン 県新人戦 男子団体 3位

卓球 県新人戦長崎地区予選会　男子　団体3位

文化部（令和 2年度）
美術部 全九州高等学校総合文化祭 美術・工芸部門 推薦出品
 長崎県高等学校総合文化祭 美術部門　優秀賞・優良賞

新聞部 長崎県高等学校総合文化祭 新聞部門　優良賞

授業等（令和 2年度）
美術科 第64回西日本読書感想画コンクール長崎県審査 優秀
 第69回長崎市民美術展
 デザイン&クリエイティブの部　長崎市美術振興会賞

国語科 第20回高校生フォーラム17歳からのメッセージ 銅賞
 第16回全国高校生川柳コンクール　銅賞

理科 長崎県高等学校総合文化祭 
 第27回科学研究発表大会口頭発表の部　優秀賞 

 第16回環境フォト・コンテスト 「わたしのまちの○と×」 
 学校団体部門優良賞・個人奨励賞

県高総体（令和 3年度）
柔道 女子団体・個人（全階級）優勝（インターハイ出場）

ボート 男子 シングルスカル優勝（インターハイ出場）
 女子 シングルスカル2位（インターハイ出場）

バドミントン 男子団体 ベスト8

山下夏苗さん （日本郵便株式会社 勤務　H30年度卒業）
長崎明誠高校の最大の魅力は、自分の進路に合った時間割を自分で作れることです。
私は商業科目を中心に学び、たくさんの検定を受けました。就職試験では、学校での活動の他にも資格取得は大き
な武器となります。私は簿記実務検定1級や珠算・電卓実務検定1級など5種目の資格を取得しました。
このように専門的に学ぶこともでき、先生方も熱心に教えてくださるので素晴らしい学校だと思います。
日本郵便に入社したいま、母校でのキャリアは現在も活かされていると日々実感しています。

卒業生からのメッセージ
上野直輝さん（長崎柔鍼スポーツ専門学校卒　させぼ鍼灸整骨院 勤務　H28 年度卒業）
私は長崎明誠高校への入学と同時にボート部に入部しました。その活動の中で、先生方や先輩方にローイング技術
はもとより、コミュニケーションの取り方をはじめいろいろなことを教えていただきました。インターハイ出場という貴
重な経験もさせていただきました。このような中、活動中に腰を痛めてしまい、その治療で整骨院に通ったことが今の
仕事につながっています。部活動の実績もあり、スポーツ特待生として、進学することができました。今、柔道整復師
として、患者様の治療に当たっていますが、部活動での経験がいろいろな場面で私を救ってくれています。勉強と部活
は、自分を創っていく両輪です。長崎明誠高校で、頑張ってみてはどうですか？

卒業生からのメッセージ
中山彩葵さん（長崎県立大学国際社会学部 在学　令和元年度卒業）
私は高校3年間、吹奏楽部に所属し、また3年目には部長を務めました。楽器や音楽への知識に限らず、人として必要
な力を高めることができました。現在は、長崎県立大学へ進学し、楽しい大学生活を送っています！
私が部活動に熱中し、その後の厳しい受験勉強を乗り越えることができたのは、長崎明誠高校の先生方の支援のお
かげです。夢や目標に向かい頑張る生徒へ、非常によい環境を作ってくれる学校です！

卒業生からのメッセージ

国公立大学　文系　への進学を目指すＡさんの時間割

郷土芸能 邦楽 フードデザイン 素描

学級役員任命式 歓迎遠足 校内球技大会 校内駅伝ロードレース大会



2 3 4作るのはあなた　
「自分だけの時間割」
　開講科目は100以上。大学受験から就職まで幅広
く対応できる科目があなたを待っています。あなたの
希望進路、興味、関心により「自分だけの時間割」
を作ることができます。（※２年次より）

科目選択のスケジュール（１年次）
4月
5月
6月
7月

7～9月
10月

国語
地歴・公民
数学
理科
体育
芸術
英語
家庭
商業

総合

自己理解……………………………………………自分の適性、興味、関心を探ります
職業・進路研究 …………………………職業について学び、その職業に就くための進路を研究します
科目選択オリエンテーション ……各教科から科目の内容や進路対応について説明があります
科目選択
面　　談 ……………………………………………個人面談や保護者との面談を行い、希望進路に最適な時間割を確認していきます
時間割完成 ……………………………………２・３年次の「自分だけの時間割」が完成

選択科目一覧（抜粋）

論理国語、古典探究、文学国語
日本史探究、政治経済、倫理
数学Ⅱ・Ⅲ・Ｂ・C
科学と人間生活、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物
スポーツ概論、生涯スポーツ
演奏研究、ソルフェージュ、絵画、クラフトデザイン、素描、彫刻
英語コミュニケーションⅡ・Ⅲ、論理・表現Ⅱ・Ⅲ
保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン
ビジネス基礎、簿記、財務会計、原価計算、情報処理、総合実践、ネットワーク活用、
ソフトウェア活用、プログラミング
郷土芸能、手話・点字、中国語、韓国語、邦楽、陶芸、環境科学、医療介護基礎

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

※各授業には定員があり、希望者多数の授業は抽選で受講者を決定する場合があります

看護学校への進学を目指すＣさんの時間割

公務員を目指すＤさんの時間割
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短期大学　保育系　への進学を目指すＢさんの時間割
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…必履修科目

「オンリーワン長崎明誠」活動 盛んな部活動！+ 授業 !
　長崎明誠高校には「先輩が後輩を直接指導、支援する」伝統がありま
す。先見（朝の読書）の時間には「指導助手」として任命された先輩たちが
1年生の教室へ行き読書指導を行います。登校時には挨拶運動、清掃活
動を実施。バス通学生徒のマナー向上を考える「バス路線別集会」も生
徒たちの手で行います。放課後や昼休みには、花を育て、美しい学校づく
りを目指す「花いっぱい活動」など、生徒が自ら考え行動し、地域社会に貢
献できるよう日 さ々まざまな取り組みを行っています。

　長崎明誠高校は部活動にも力を入れていて、多くの部が県大会や九州大会で活躍していま
す。なかでも、柔道部やボート部は全国大会に毎年出場し、日本一に輝いた実績もあります。 
　また、授業で学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っています。昨年度も、各種研究大
会・コンクールで多くの賞をいただきました。

スクールライフ年間行事予定

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修　歓迎遠足　体力テスト　　

 5 月 職業ガイダンス　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第1回考査　進学ガイダンス　生徒総会

 7 月 インターンシップ　生徒会役員改選　球技大会　夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習　

 9 月 ことのうみ祭（文化の部・体育の部）　
 PTA面接指導　第2回考査

10月 キャンパス企業見学　

11月 開校記念日　第3回考査

12月 修学旅行　冬季補習

 1 月 校内駅伝ロードレース大会

 2 月 長崎明誠発表会　第4回考査

 3 月 卒業証書授与式　球技大会

体育部
● 陸上競技（男女）
● 柔道（女）
● サッカー（男）
● バレーボール（女）
● バスケットボール（男女）
● 卓球（男女）

● バドミントン（男女）
● ソフトテニス（男女）
● 硬式野球（男）
● 弓道（男女）
● ボート（男女）

文化部 
● 放送
● 美術
● 新聞 
● 吹奏楽
● 合唱
● 茶道

● 英語研究
● 情報処理

先見（朝の読書）

清掃活動 清掃活動 挨拶運動

雪の長崎明誠

花いっぱい活動

県新人戦（令和 2年度）
柔道 県新人戦 女子団体優勝・個人（全階級） 優勝

ボート 県新人戦 男子　シングルスカル 優勝
  男子　舵手付きクォドルプル 3位
  女子　シングルスカル 3位

バドミントン 県新人戦 男子団体 3位

卓球 県新人戦長崎地区予選会　男子　団体3位

文化部（令和 2年度）
美術部 全九州高等学校総合文化祭 美術・工芸部門 推薦出品
 長崎県高等学校総合文化祭 美術部門　優秀賞・優良賞

新聞部 長崎県高等学校総合文化祭 新聞部門　優良賞

授業等（令和 2年度）
美術科 第64回西日本読書感想画コンクール長崎県審査 優秀
 第69回長崎市民美術展
 デザイン&クリエイティブの部　長崎市美術振興会賞

国語科 第20回高校生フォーラム17歳からのメッセージ 銅賞
 第16回全国高校生川柳コンクール　銅賞

理科 長崎県高等学校総合文化祭 
 第27回科学研究発表大会口頭発表の部　優秀賞 

 第16回環境フォト・コンテスト 「わたしのまちの○と×」 
 学校団体部門優良賞・個人奨励賞

県高総体（令和 3年度）
柔道 女子団体・個人（全階級）優勝（インターハイ出場）

ボート 男子 シングルスカル優勝（インターハイ出場）
 女子 シングルスカル2位（インターハイ出場）

バドミントン 男子団体 ベスト8

山下夏苗さん （日本郵便株式会社 勤務　H30年度卒業）
長崎明誠高校の最大の魅力は、自分の進路に合った時間割を自分で作れることです。
私は商業科目を中心に学び、たくさんの検定を受けました。就職試験では、学校での活動の他にも資格取得は大き
な武器となります。私は簿記実務検定1級や珠算・電卓実務検定1級など5種目の資格を取得しました。
このように専門的に学ぶこともでき、先生方も熱心に教えてくださるので素晴らしい学校だと思います。
日本郵便に入社したいま、母校でのキャリアは現在も活かされていると日々実感しています。

卒業生からのメッセージ
上野直輝さん（長崎柔鍼スポーツ専門学校卒　させぼ鍼灸整骨院 勤務　H28 年度卒業）
私は長崎明誠高校への入学と同時にボート部に入部しました。その活動の中で、先生方や先輩方にローイング技術
はもとより、コミュニケーションの取り方をはじめいろいろなことを教えていただきました。インターハイ出場という貴
重な経験もさせていただきました。このような中、活動中に腰を痛めてしまい、その治療で整骨院に通ったことが今の
仕事につながっています。部活動の実績もあり、スポーツ特待生として、進学することができました。今、柔道整復師
として、患者様の治療に当たっていますが、部活動での経験がいろいろな場面で私を救ってくれています。勉強と部活
は、自分を創っていく両輪です。長崎明誠高校で、頑張ってみてはどうですか？

卒業生からのメッセージ
中山彩葵さん（長崎県立大学国際社会学部 在学　令和元年度卒業）
私は高校3年間、吹奏楽部に所属し、また3年目には部長を務めました。楽器や音楽への知識に限らず、人として必要
な力を高めることができました。現在は、長崎県立大学へ進学し、楽しい大学生活を送っています！
私が部活動に熱中し、その後の厳しい受験勉強を乗り越えることができたのは、長崎明誠高校の先生方の支援のお
かげです。夢や目標に向かい頑張る生徒へ、非常によい環境を作ってくれる学校です！

卒業生からのメッセージ

国公立大学　文系　への進学を目指すＡさんの時間割

郷土芸能 邦楽 フードデザイン 素描

学級役員任命式 歓迎遠足 校内球技大会 校内駅伝ロードレース大会



2 3 4作るのはあなた　
「自分だけの時間割」
　開講科目は100以上。大学受験から就職まで幅広
く対応できる科目があなたを待っています。あなたの
希望進路、興味、関心により「自分だけの時間割」
を作ることができます。（※２年次より）

科目選択のスケジュール（１年次）
4月
5月
6月
7月

7～9月
10月

国語
地歴・公民
数学
理科
体育
芸術
英語
家庭
商業

総合

自己理解……………………………………………自分の適性、興味、関心を探ります
職業・進路研究 …………………………職業について学び、その職業に就くための進路を研究します
科目選択オリエンテーション ……各教科から科目の内容や進路対応について説明があります
科目選択
面　　談 ……………………………………………個人面談や保護者との面談を行い、希望進路に最適な時間割を確認していきます
時間割完成 ……………………………………２・３年次の「自分だけの時間割」が完成

選択科目一覧（抜粋）

論理国語、古典探究、文学国語
日本史探究、政治経済、倫理
数学Ⅱ・Ⅲ・Ｂ・C
科学と人間生活、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物
スポーツ概論、生涯スポーツ
演奏研究、ソルフェージュ、絵画、クラフトデザイン、素描、彫刻
英語コミュニケーションⅡ・Ⅲ、論理・表現Ⅱ・Ⅲ
保育基礎、保育実践、生活と福祉、ファッション造形基礎、服飾手芸、フードデザイン
ビジネス基礎、簿記、財務会計、原価計算、情報処理、総合実践、ネットワーク活用、
ソフトウェア活用、プログラミング
郷土芸能、手話・点字、中国語、韓国語、邦楽、陶芸、環境科学、医療介護基礎

※２年次にも３年次の時間割（科目選択）の見直しを行います

※各授業には定員があり、希望者多数の授業は抽選で受講者を決定する場合があります

看護学校への進学を目指すＣさんの時間割

公務員を目指すＤさんの時間割

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年

2年

3年

現代の
国語

言語
文化

論理
国語

論理
国語

古典
探究 日本史研究

古典
探究 日本史探究 数学 Ⅱ 数学C 科学と

人間地理総合

数学 Ⅱ 数学B 英語コミュ Ⅱ

英語コミュ Ⅲ

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅲ

課題
研究

生物
基礎

化学
基礎 体育公共

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健

保
健

キ
ャ
リ
プ
ラ

芸術 Ⅰ 家庭
基礎英語コミュ Ⅰ 論理・

表現Ⅰ 情報Ⅰ 産業社会
と人間

L
H
R

生物
基礎 体育

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年
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現代の
国語

言語
文化

歴史
総合 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健

保
健

芸術 Ⅰ 家庭
基礎英語コミュ Ⅰ 論理・

表現Ⅰ 情報Ⅰ 産業社会
と人間

L
H
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論理
国語

論理
国語

文学
国語

文学
国語 公共

地理
総合 数学 Ⅱ 物理

基礎 体育

数学 Ⅱ 生物
基礎

論理・
表現Ⅱ

ソルフェー
ジュ

ソルフェー
ジュ

演奏
研究 保育基礎

演奏
研究

保育
実践

服飾
手芸

音声
表現 中国語 課題

研究

絵画英語コミュ Ⅱ

英語コミュ Ⅲ

体育
キ
ャ
リ
プ
ラ
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1年
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現代の
国語

歴史
総合

言語
文化 数学 Ⅰ 数学 A 化学

基礎 体育保
健

保
健

芸術 Ⅰ 家庭
基礎英語コミュ Ⅰ 論理・

表現Ⅰ

論理・
表現 Ⅱ

韓国語 生涯
スポーツ

医療介護
基礎

手話
点字

課題
研究

生活と
福祉

保育
基礎

ビジネス
基礎

情報Ⅰ 産業社会
と人間

L
H
R
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国語

文学
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国語
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国語 数学 Ⅱ
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英語コミュ Ⅲ
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英語コミュ Ⅲ 論理・
表現 Ⅲ
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情報
処理

ソフトウェア
活用

理科
実験

課題
研究

論理・
表現Ⅱ

郷土
芸能
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基礎
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と人間
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国語 歴史基礎 数学 Ⅱ

政治
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短期大学　保育系　への進学を目指すＢさんの時間割

就職を目指すEさんの時間割
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1年

2年

3年

現代の
国語

言語
文化

歴史
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課題
研究

簿記 財務会計 ビジネス
基礎

論理・
表現 Ⅰ 情報 Ⅰ 産業社会

と人間

L
H
R

論理
国語

論理
国語

文学
国語
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…必履修科目

「オンリーワン長崎明誠」活動 盛んな部活動！+ 授業 !
　長崎明誠高校には「先輩が後輩を直接指導、支援する」伝統がありま
す。先見（朝の読書）の時間には「指導助手」として任命された先輩たちが
1年生の教室へ行き読書指導を行います。登校時には挨拶運動、清掃活
動を実施。バス通学生徒のマナー向上を考える「バス路線別集会」も生
徒たちの手で行います。放課後や昼休みには、花を育て、美しい学校づく
りを目指す「花いっぱい活動」など、生徒が自ら考え行動し、地域社会に貢
献できるよう日 さ々まざまな取り組みを行っています。

　長崎明誠高校は部活動にも力を入れていて、多くの部が県大会や九州大会で活躍していま
す。なかでも、柔道部やボート部は全国大会に毎年出場し、日本一に輝いた実績もあります。 
　また、授業で学んだことをもとに各種研究、作品発表も行っています。昨年度も、各種研究大
会・コンクールで多くの賞をいただきました。

スクールライフ年間行事予定

 4 月 始業式　入学式　基礎学力テスト
 新入生研修　歓迎遠足　体力テスト　　

 5 月 職業ガイダンス　高総体推戴式

 6 月 県高総体　第1回考査　進学ガイダンス　生徒総会

 7 月 インターンシップ　生徒会役員改選　球技大会　夏季補習

 8 月 夏季補習　平和学習　

 9 月 ことのうみ祭（文化の部・体育の部）　
 PTA面接指導　第2回考査

10月 キャンパス企業見学　

11月 開校記念日　第3回考査

12月 修学旅行　冬季補習

 1 月 校内駅伝ロードレース大会

 2 月 長崎明誠発表会　第4回考査

 3 月 卒業証書授与式　球技大会

体育部
● 陸上競技（男女）
● 柔道（女）
● サッカー（男）
● バレーボール（女）
● バスケットボール（男女）
● 卓球（男女）

● バドミントン（男女）
● ソフトテニス（男女）
● 硬式野球（男）
● 弓道（男女）
● ボート（男女）

文化部 
● 放送
● 美術
● 新聞 
● 吹奏楽
● 合唱
● 茶道

● 英語研究
● 情報処理

先見（朝の読書）

清掃活動 清掃活動 挨拶運動

雪の長崎明誠

花いっぱい活動

県新人戦（令和 2年度）
柔道 県新人戦 女子団体優勝・個人（全階級） 優勝

ボート 県新人戦 男子　シングルスカル 優勝
  男子　舵手付きクォドルプル 3位
  女子　シングルスカル 3位

バドミントン 県新人戦 男子団体 3位

卓球 県新人戦長崎地区予選会　男子　団体3位

文化部（令和 2年度）
美術部 全九州高等学校総合文化祭 美術・工芸部門 推薦出品
 長崎県高等学校総合文化祭 美術部門　優秀賞・優良賞

新聞部 長崎県高等学校総合文化祭 新聞部門　優良賞

授業等（令和 2年度）
美術科 第64回西日本読書感想画コンクール長崎県審査 優秀
 第69回長崎市民美術展
 デザイン&クリエイティブの部　長崎市美術振興会賞

国語科 第20回高校生フォーラム17歳からのメッセージ 銅賞
 第16回全国高校生川柳コンクール　銅賞

理科 長崎県高等学校総合文化祭 
 第27回科学研究発表大会口頭発表の部　優秀賞 

 第16回環境フォト・コンテスト 「わたしのまちの○と×」 
 学校団体部門優良賞・個人奨励賞

県高総体（令和 3年度）
柔道 女子団体・個人（全階級）優勝（インターハイ出場）

ボート 男子 シングルスカル優勝（インターハイ出場）
 女子 シングルスカル2位（インターハイ出場）

バドミントン 男子団体 ベスト8

山下夏苗さん （日本郵便株式会社 勤務　H30年度卒業）
長崎明誠高校の最大の魅力は、自分の進路に合った時間割を自分で作れることです。
私は商業科目を中心に学び、たくさんの検定を受けました。就職試験では、学校での活動の他にも資格取得は大き
な武器となります。私は簿記実務検定1級や珠算・電卓実務検定1級など5種目の資格を取得しました。
このように専門的に学ぶこともでき、先生方も熱心に教えてくださるので素晴らしい学校だと思います。
日本郵便に入社したいま、母校でのキャリアは現在も活かされていると日々実感しています。

卒業生からのメッセージ
上野直輝さん（長崎柔鍼スポーツ専門学校卒　させぼ鍼灸整骨院 勤務　H28 年度卒業）
私は長崎明誠高校への入学と同時にボート部に入部しました。その活動の中で、先生方や先輩方にローイング技術
はもとより、コミュニケーションの取り方をはじめいろいろなことを教えていただきました。インターハイ出場という貴
重な経験もさせていただきました。このような中、活動中に腰を痛めてしまい、その治療で整骨院に通ったことが今の
仕事につながっています。部活動の実績もあり、スポーツ特待生として、進学することができました。今、柔道整復師
として、患者様の治療に当たっていますが、部活動での経験がいろいろな場面で私を救ってくれています。勉強と部活
は、自分を創っていく両輪です。長崎明誠高校で、頑張ってみてはどうですか？

卒業生からのメッセージ
中山彩葵さん（長崎県立大学国際社会学部 在学　令和元年度卒業）
私は高校3年間、吹奏楽部に所属し、また3年目には部長を務めました。楽器や音楽への知識に限らず、人として必要
な力を高めることができました。現在は、長崎県立大学へ進学し、楽しい大学生活を送っています！
私が部活動に熱中し、その後の厳しい受験勉強を乗り越えることができたのは、長崎明誠高校の先生方の支援のお
かげです。夢や目標に向かい頑張る生徒へ、非常によい環境を作ってくれる学校です！

卒業生からのメッセージ

国公立大学　文系　への進学を目指すＡさんの時間割

郷土芸能 邦楽 フードデザイン 素描

学級役員任命式 歓迎遠足 校内球技大会 校内駅伝ロードレース大会



令 和 4 年 度 入 学 生 用 　 学 校 案 内

本気の夢が集う場所

長崎県立長崎明誠高等学校

長崎県立長崎明誠高等学校

長崎明誠高校までのアクセス

さらに !登校時には、長崎各方面から「西海」「長崎明誠高校」到着スクールバスダイヤも運行 !

校　訓
入試情報自主・自律

校　歌 「夢ありてこそ」

麗しき　郷の海よ
この心　洗いたまえ
学舎に　良き友ありて
この胸に　勇気は満つる
夢ありてこそ　我らここに集う
夢ありてこそ　我らなり
長崎明誠　我が青春の
遥か未来を　照らせよ

毎月の諸費

7,910円
該当者のみ

詳しくは文部科学省Webサイト「高等学校等
就学支援金の制度変更について」をご覧ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入学式当日に納入が必要な学校諸費

27,100円
（令和 3 年度実績額）

※4月分　7,910円（修学旅行積立金、PTA会費、教育振興費、生徒会費　ほか）
　一括納入金 13,640円（各種入会費、共済掛金、ほか）

〒 851-3101  
長崎市西海町 1854
TEL 095-884-2543 （職員室）  
 884-2034 （事務室） 
FAX 095-884-3562 

学　　科

募集定員 160 名

通学区域

育成したい
生徒像
・
求める
生徒像

検査方法

全県下

前期選抜 Ａ特色選抜 …………………………

 Ｂ文化スポーツ特別選抜……

後期選抜 ……………………………………………… 　

基礎学力検査　面接
面接

学力検査（国･社･数･理･英） 面接

前期選抜　　80名　Ａ特色選抜
　　　　　　　　　 Ｂ文化スポーツ特別選抜（8名以内）
後期選抜　　全募集定員160名から前期選抜による合格者数を除いた人数

内訳

総合学科

育成したい生徒像
・自らの進路を探求する生徒
・他者に共感し、思いやりのある行動をとれる生徒
・他者と協働できるコミュニケーション力を持つ生徒

求める生徒像
・基本的生活習慣が身に付いている生徒
・規範意識がしっかりしており、ルールを守れる生徒
・部活動、生徒会活動、ボランティア活動、地域貢献等、校内・校外で
  ３年間、意欲的・継続的に活動した生徒

作詞・作曲　さだまさし

＋9,900 円
（授業料） 17,810円

（令和 3 年度実績額）

この他、教科書・制服・体育服・靴・かばん等の購入に、約10万円程度が必要となります

21,550円学校諸費（※）

5,550円高等学校入学手数料
内訳

長崎バス「西海」バス停下車徒歩1分にしうみ

長崎
明誠

大串 長与

道の尾桜の里
ターミナル

西海バス停下車

約30分 約35分

約23分
大橋

約8分
茂里町

約10分
長崎駅前

長崎新地
ターミナル

約8分

約10分

約15分

長崎明誠高校周辺の地図は
右記QRコードよりご確認ください
Google mapに移動します

大橋 6：45→7：18
7：40→8：14

長崎
明誠 下大橋 7：25→8：02 長崎

明誠 長崎駅 7：18→8:03 長崎
明誠 滑石口 7：49→8：28 長崎

明誠
長与NT
池原

7：00→7：38
7：20→8：03
6:50→7:25

西海

詳しい情報は公式サイトをご覧ください
ht tp://www2.news.ed . jp/section/meisei -h/

←動画もあるよ !
ht tp://www.news.ed . jp/meisei -h/

夢に合わせて科目を選択
想いに合わせて制服もChoice

令和４年度入学生から

制服が新しくなりま
す


