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 新入生の皆さん、高校生活はいかがですか？もう慣れました

か？これから始まる高校生活に期待する反面、学習内容の難し

さや進度の速さに戸惑いを感じたり、部活動と学習の両立に悩

んだりしている人もいるのではないでしょうか？また、２・３ 

年生の皆さんも、新しい学年へと進級し、決意を新たにして 

いる人も多いと思います。さて、進路実現に向けて新入生には心がけてほしいこと、２・３年生

には再確認してほしいことがあります。 

 

①  基本的生活習慣を確立する。 

    合格する人に共通して挙げられることは何だと思いますか？それは体調管理が徹底してい

ることです。さあ勝負！というときに最高の状態で臨める人は、普段から生活のリズムを大切

にしている人です。この生活のリズムを管理することが「基本的生活習慣を確立」することで

す。決めた時間に起き、決められた時間に登校し、決めた時間に学習を行い、決めた時間に寝

る。このリズムを自ら決めて実行できるようになってください。そうすることにより、欠席や

遅刻がなくなり、最終的に進学や就職に大変有利になります。 

 

② 「予習→授業→復習」のサイクルを大切にする。 

進学を希望する人はもちろんのこと、就職を希望する人にとっても学力を身に付けることは

大変重要なことです。周知のとおり、学力は簡単に身に付くものではありません。日々の授業

を中心に据えて、「予習→授業→復習」のサイクルを繰り返すことで、しっかりとした学力の

土台が築かれます。学習において、「努力する」ことは「継続する」ことです。日々の努力を

惜しむことなく、強い意志をもってがんばりましょう。 

 

③  部活動や資格取得、ボランティア活動に積極的に取り組む。 

   進学・就職に向けて最も大切なことは「いかに魅力をもった人間になるか」ということです。

学業はもちろんのこと、部活動や資格取得、ボランティア活動に積極的に取り組むことで、い

ろんな面で「魅力」をもった人になってください。「魅力」があれば話すことに深みが増し、

相手を納得させることができるはずです。 

 

以上３つのことを心に留めて、１年間切磋琢磨して何事にも努力しましょう。 

 

 

 

 



 
各学年の進路希望別に、特に目を通してほしいページを紹介します。必ず目を通して、進路選

択や進路決定に役立ててください。 

【就職希望者】 

・職種や企業の決定について、就職試験に必要な事柄について（Ｐ２５～Ｐ２６） 

・履歴書の作成の仕方について（Ｐ２７） 

・志望会社決定から内定までの流れについて（Ｐ２８） 

※どの時期にどのような書類を提出しなければならないかを確認できます。 

・求人票の見方について（Ｐ２９～Ｐ３０） 

・選考試験の内容について（Ｐ３１～Ｐ３２） 

※過去に出題された問題を載せています。より詳しい内容が知りたい場合は、進路室の

「就職試験受験報告書」を参考にしてください。 

・面接マニュアル（Ｐ３３） 

【公務員希望者】 

・公務員試験全体について（P３４～P３７） 

【大学進学希望者】 

・学問別の特徴について（Ｐ４～Ｐ５） 

・入試制度の特徴について（Ｐ６～Ｐ７） 

・学費について（Ｐ８） 

・今年度の大学入試センター試験の日程について（Ｐ９） 

・国公立、私立大学入試の流れについて（Ｐ１０～Ｐ１１） 

・国公立大学合格目標偏差値ランキング（Ｐ１２～Ｐ１６） 

【短大希望者】 

・短大の特徴や入試日程等について（P１７～P１８） 

【専門学校（看護学校）希望者】 

・専門学校全般について（P１８～P２２） 

 「進路のしおり」の巻末に、成績の推移を記入するグラフと模試結果を添付するページを作っ

ています。今年度は進路ファイルを配布しませんので、進路のしおりにきちんと保存していきま

しょう。 

 

進路に関する質問があれば、下の質問事項に記入し、切り取って進路指導部、担任まで渡して

ください。みなさんからの質問、待ってます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜質問事項＞ 

 

（  ）年（  ）組（  ）番  生徒氏名（            ） 

                ※質問には、次の「進路だより」などで、必ずお答えします。 


