
 

 

 

今回はまずは生徒指導部からの連絡になります。 

生徒指導部より 

不要・不急の外出は控える 

平日 8:30～16:00 は、みなさんが学校に登校している時間帯です。基本的には自宅で過ごしてください。特に大勢の人が集

まるような娯楽施設等には感染拡大の観点から立ち入らないようにしてください。 

規則正しい生活を送ろう 

生活のリズムは大丈夫ですか。みなさんは今まで毎日規則正しい生活を送っていました。休校期間に入っても生活のリズムを

崩すことなく、家庭学習、読書、家の手伝いなどに積極的に取り組み、家族とコミュニケーションをとる機会を増やしてくだ

さい。朝早く起きて、明るい時間帯に勉強することをおすすめします。 

計画的に過ごそう 

この期間は、新学年でいいスタートを切るための大切な時間であるということを意識し、きちんと計画を立てて実行しましょ

う。各教科からの課題や自主的な学習も取り入れ、計画的に取り組みましょう。 

学校からの情報をチェックしよう 

学校からの情報は、メールメイトと学校ホームページで随時発信します。見落とすことがないようでき

るだけ毎日確認してください。 

※休校期間中に新型コロナウィルスに感染した場合や、濃厚接触者に特定された場合は、速やかに学校

に連絡すること。 

※病気や事故、その他不明な点や相談したいことがあったら、担任または学校まで連絡してください。 

 

学習アドバイス（英語科より） 

英語は大学共通テストの試験範囲に関すると 1 年生はほぼ、2 年生は完全に終了していま

す。ベースになる部分は 1 年生も終了しているということになります。あわせて、新しいス

タイルの共通テストはリーディング（筆記）とリスニングの比率が 1 対 1 となりリスニング

の比重が大きくなるのです。（大学によってその比重は異なりますので、詳細は各大学の HP

で確認してください）それではこの期間にできることを整理していきます。まずは単語にな

ります。これは毎日行うものになりますので、単語の確認をする時間帯を固定して作ること

をおすすめします。1 年分を確認する絶好の機会です。次に文法・語法が復習はしやすいと

思います。1・2 年生共通して持っている Vision Quest の p.545~にある確認問題をすすめてみるのも効果的だと思います。

文法項目ごとになっているので、復習しやすいと考えます。そして、リスニングですね。それぞれの学年で持っているリスニ

ングの教材はどんどん先に進めていいと思います。最後に最も大切な読解に関してですが、音声も絡めて学習してほしいの

で、教科書の英文をひたすら音読することをおすすめします。今は時間がありますので、これを続けてもらえるとリーディン

グだけでなく、リスニングの力も伸びていると思いますよ。ただし、継続することがポイントです。 
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英単語 

1 日に 100 語を覚えているかどうかをチェックする。覚えていないものだけをピックアップして覚える。これの繰り返しで

す。毎日、自分で範囲を設定して行いましょう。今は時間があるので、朝と夜に設定すると効果的になりますね。2 年生は 3

年生になるまでに Leap の 1200 まで完璧になるようにお願いします。 

文法・語法 

2 年生は HBK のときなおしで自分の弱点を克服するような取組がいいですね。ちなみに、１・２年生共通ですが、本当に基礎

からやりたい生徒たちにおすすめのサイトを紹介しておきます。長崎県教育センターのHPにある「学びなおし動画」です。

英語だと文法項目別にまとめてあり、時間も短めなので効果が期待できます。その動画を見た後に、Vision Quest を読めば、

完璧です。その長崎県教育センターの動画は他の教科もありますので、学びなおしには最適です。 

リスニング 

とにかく、毎日、英語を聞くような環境をつくりましょう。洋画を字幕で見る、洋楽を聞くも OK

です。英語に触れる機会をどんどん作ってください。君たちは全員、教科書の CD は持っています

ので、それを聞くこと、それを使って音読することもいいと思います。また、購入している教材に

は音声がダウンロードできるようになっていますので、新しいことをする必要はありませんので、

復習をどんどんお願いします。2 年生は Seek を 3 冊できますね。 

読解 

辞書を使わずに読む癖をつけてください。とにかく、わからない単語と出会った段階で止まってしまうことが時間配分のミス

につながります。速く、正確に読むことが求められています。しかし、英文の中にわからない単語があることも事実です。わ

からない単語はないくらい単語を覚えるのに時間を費やしますか。それとも、わからない単語の意味を推測する術を身につけ

たほうがよくないでしょうか。そんなことを少しだけ意識して、課題に取り組むと何か変化を感じることができるかもしれま

せんね。英語 CⅠの教科書は本当に素晴らしい英文です。これを完璧に理解できるとかなりの力がつくと思います。1 年生も 2

年生も英語 CⅠの教科書を音読して理解してしまいましょう。 

 

毎日、確認してください 

□「検温」している 

□「感染予防」を確実に行っている 

□「朝」に起きている 

□「自宅学習」を行っている 

□「適度な運動」を行っている 

□「大村高校 HP」を確認している 

 

自宅学習の期間が長く続いていますが、元気ですか。 

君たちがいない学校はいつもと違って何だか寂しい感じがします。君たちがいてこそ成立するのだと思います。 

学校は高校入試が行われます。大村高校での君たちの姿に憧れて、入学を希望している後輩たちも多くいると思います。入学

後の生徒たちを導いていけるように、この登校できない期間で、さらに進化した新しい自分たちを創ってください。 

また、学校からの連絡を楽しみに待っておいてくださいね。 


