
 

 

 

臨時の登校日を 17 日（火）に設定する予定です。 

次年度の教科書販売とそれぞれのクラスでの LHR などを予定しています。 

2年生は 10：00登校完了、12：20下校 1年生は 11：30登校完了、15：０0下校となります 

1 年生は昼食が必要になります。17 日（火）の詳細な日程や新学年の教科書の価格等はメールメイト、HP で再度、確認して

ください。教科書の代金は先日、電話連絡した時に伝えたものになります。不明な点は学校に連絡してください。 

自己推薦書とは… 

これもまた、3 年生の担任の先生からのメッセージにありましたが、自分自身を推薦するもの、自分自身をアピールするもの

になります。日本人が苦手とする分野ではありますが、そこが求められる時代なのです。ただ、やみくもに自分のいいところ

を強調するのではなく、志望する学校が求めている生徒像に自分自身が合致しているということをアピールするようなものと

考えてください。それぞれの学校にはアドミッション・ポリシーというそれぞれの学校が入学者に求める資質などを明記した

ものがあります。それらは HP 上に掲載されているので、志望する学校のアドミッション・ポリシーは当然、確認しておくべ

きだと思います。あわせて、志望する学部、学科に対する適性もアピールできるといいと思います。 

＜自己推薦書の書き方のポイント＞ 

①何を書くべきかを確認する：自分がアピールする分野（部活動・生徒会活動・ボランティア

活動）の活動歴・受賞歴など 

②アピール材料は具体的、明確に：資格や大会、コンテストなどについては正式名称で、どの

ような成績を修めたのかを明記 

③アピールポイントはわかりやすく：「～力」「～性」「～シップ」といった言葉で表現できる

ようなものをアピールすればわかりやすい。どのような経験から何を身につけたのかをアピー

ルしよう。そして、身につけたものが今の自分にどう役に立っているかも具体的に説明できる

といいですね。 

④字は丁寧に：提出書類は他人に読んでもらうためのものであることを忘れないようにしよう。うまい字である必要はない

が、丁寧に記入することは大切である。 

★家政科の皆さんはほぼ全員が AO 入試（総合選抜入試）や推薦入試（学校推薦型選抜入試）で進学することになりますの

で、志望理由書と自己推薦書をこの期間に作成しておくべきですね。 

 

毎日、確認してください 

□「検温」している       自己管理から… 

□「感染予防」を確実に行っている  入念な手洗いを… 

□「朝」に起きている        朝食を家族でとれるといいですね 

□「自宅学習」を行っている     やるべきことを正しいやり方で… 

□「適度な運動」を行っている    かなり体力は落ちているはずですよ  

縄跳びやストレッチは家でできますね 

□「大村高校 HP」を確認している  平日、毎日更新を目指していますが…ごめんなさい 
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数理探究科（SSH）の特色を生かした進路目標の達成のために 

今年度も、数理探究科の多くの卒業生が、課題研究やアメリカ研修、その他の学科行事の経験をうまく活用して自己の進路

を実現させました。面接試験でよく質問されていたことを１，２年生にお知らせします。 

研修や講義 

① その時に何を考え、自身の高校生活にどう還元したか 

② 自身の今後の大学生活や将来の職業などにどう活かせるか 

③ どのようなところに興味をもったか 

課題研究 

① どのように考察を進めたか 

② うまく結果に導けなかった原因をどう自己分析できたか 

③ 友人とどのように協働したか 

④ （たとえ研究内容が進路先と全く異なっていても）大学での学びにどのように活かせるか 

⑤ 実験設定における工夫 

※十分な結果が得られなくても、その過程がしっかりしていれば十分評価されます。 

大学での学びにつながる意欲や熱意は自分の言葉で語る必要がありますし、その

話のネタは数理探究科の活動の中に多く存在します。そのために、どういう心構え

で各研修や講義に臨むか、単に行事の消化で終わらず、その都度しっかりと内容を

理解し、考えを深めていくことはとても大切なことです。 

日頃の生活から様々なこと（ニュース、新聞、書籍等）にアンテナを張りましょ

う。そして『現代社会の課題が何か、またその解決に科学がどう貢献できるか』の

視点をもつ習慣をつけましょう。学校の授業だけでなく、更に一歩外の世界に積極

的に目を向けて、自身の興味や関心の幅を広げてみてください。 

 

 

数理探究科の主任の先生からのメッセージになります。普通科、家政科の生徒たちは数理探究科を SSH に置き換えて、読む

と参考になると思います。志望理由書や自己推薦書の話を書いていましたので、重なる部分もあるかと思います。このように

考えると学校でのあらゆる活動が君たちのとらえ方次第でより大きな意味を持つようになるということです。今よりも「自ら

考え、気付き、行動する」ようになれると明るい未来が待っているようです。 

★現代社会の課題… 2 年生は修学旅行でやったワークショップを思い出しますね。 

困っていること… 

久々に登校することになりますが、今までの臨時休業期間に困っていることをまとめておいてください。それを集約して、

できることからやっていきたいと思います。例えば、わからないところを質問したいとか… もちろん、学習面だけではない

と思います。登校日の空いた時間帯に記入してもらおうと考えていますので、整理しておいてください。 

 

先生方は君たちに会えること楽しみにしています。 

体調を崩して、登校できないようなことがないようにお願いします。 

17 日（火）は私物を持って帰ってもらいますので、大きめのバッグを持参してください。 

高校2年生は「学習の記録」を確認しますので、忘れないようにして下さい 

志望理由書同様 

過去⇒現在⇒近い未来⇒遠い未来 


