
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊治療・受診が済んだ人は、受診報告書を各自で保健室へ 

提出してください。大村医師会や県へ、受診者数や結果 

を報告するようになっています！ 

 

 

 中間考査も終わり、ほっと一息ですね。新しい環境になって１ヶ月

半が経ち、またテスト勉強も頑張って、疲れが出てきている人はいま

せんか。来週からは高総体へ向けた４０分授業期間で、運動部は大詰 

めの時期ですね。きつい時に無理をすると怪我をしやすく 

なります。また、春から初夏に向かう季節の変わり目は気 

温差も大きく、体調を崩すこともあります。時には休息も 

取り入れながら、高総体本番まで最後の仕上げを頑張って 

ください！ 

令和 元年 ５月１７日 

大村高校  保健室 

検診が終わり、治療や詳しい検査が必要な人には、お知ら

せや受診勧告書を配布していきます。高総体の代休や土曜日

等を利用して、早めの受診・治療を受けるようにしましょう！ 

学校の健康診断の目的には、「疾病や異常の早期発見」もで

すが、その後の治療を含めて「自分の健康は自分で守る意識

を育てること」、「自分の発育や健康状態を知ること」があり

ます。大人になっても、年に１回の健康診断を自分で受ける

ことが必要です。ぜひ、大高生の皆さんには、その習慣や意

識を持った大人になってほしいと願っています。 

２・３年生のみなさんは、ほとんどの人が健康診断は終わりましたが、

あと数名、検尿提出が残っています。 

また１年生は、５月２３日（木）眼科検診 

       ６月１２日（水）耳鼻科検診 

があります。どちらも、疾患や異常の早期発見を行う大事な検査です。

高校１年生のみの検査になりますので、休まずに受診してください。 
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