
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高総体では、頑張ってきた成果が十分発揮できましたか？本当にお疲

れ様でした。これからは、進路目標達成のために気持ちを切り替えて、

自分の目標に向け前進あるのみです！！ 

今からの季節は、雨の日も多くなり、「今日も雨・・・」と気持ちまで 

ブルーになりがち。熱中症や食中毒など健康管理には十分注意し

て過ごしてほしいと思います。また、雨の日は、道路も滑りやす

くなっています。自転車通学の人は、自転車の事故にも十分気を

つけてください！段差でバランスを崩して怪我をして来室する人

が多くなっています。 

 

家庭での手伝い、調理実習 

ではここに注意！！ 
◇肉類を切った包丁で野菜（特に

生食）を切らない。 

◇包丁やまな板は、よく洗い熱湯

やアルコール、塩素消毒液等で

消毒する。 

◇食材は、中心部の温度７５℃で

１分以上加熱する。 

令和 元年 ６月 ７日 

大村高校  保健室 



◇◇◇大高生の歯科検診結果◇◇◇ （人） 

  虫歯 健歯のみ 歯垢 歯肉炎 歯石 

  H30 令元 H30 令元 H30 令元 H30 令元 H30 令元 

1

年 

男子 10 ８ 97 91 41 43 14 6 26 14 

女子 10 14 95 97 24 44 7 4 16 22 

2

年 

男子 19 15 78 90 21 29 16 16 21 27 

女子 9 16 83 78 55 19 7 11 25 21 

3

年 

男子 14 18 56 80 4 40 5 27 28 24 

女子 19 13 83 78 21 36 14 11 26 24 

                   ＊健歯のみ：一度も虫歯になったことがない人のこと 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯垢（プラーク）の正体は？ 

食べかすと思っている人もいますが、全く別物。細菌

と代謝物の塊。この細菌に虫歯菌や歯周病菌がいます。 

そして、これは唾液を介して感染します。 

 

歯科検診の前に歯磨きをしたのに、歯垢付着があっ

た人は、歯磨きの仕方を見直してみよう！ 

歯垢が残っていると 2日ほどで歯石に変わります。 

歯石は歯磨きでは取れません。歯石になる前に、 

正しい歯磨きで歯垢を落とすことが大事です！ 
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