
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月も下旬となり、夏の疲れからか、体調を崩す人が多いように感じ

ています。夏の季節は、室内外の気温差に体がさらされるため、体も脳

も疲れます。夏バテ予防には疲れをいかに回復させるかが大事です。そ

のためにも必要なのが睡眠です。睡眠の環境を整えましょう。 

新型コロナ感染状況も悪化しています。長崎県には、まん延防止等重

点措置が適用されました。改めて毎日の生活を振り返り、感染予防に努

めましょう。 

令和３年８月２７日 

大村高校 保健室 

夏バテしな
いように毎
日、元気に
過ごしまし
ょう！！ 



                           

 

 

 

 

 

 

７月の空気（二酸化炭素濃度） 
検査の結果 

＊基準値１５００ｐｐｍ以下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の空気は１時間閉めきると、二酸化炭素濃度は基準値を超えた値になります。二酸化炭素

濃度が高いと、授業への集中力も低下させます。学習効率を上げるためにも換気を心がけ、環境を

整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                   

 令和３年１月  令和３年７月 

教室① １２００ｐｐｍ 職員室 ４００ｐｐｍ 

特別教室 ３４００ｐｐｍ 教室② ８００ｐｐｍ 

特別教室 ８００ｐｐｍ 教室③ １２００ｐｐｍ 

治療・受診は、 

終わりましたか？ 
１学期に行なった健康診
断で、「治療が必要」とい
うお知らせをもらった人
は、早めに病院へ！！ 

 

体育祭に向けての 

体調管理は大切。 
練習や準備等で忙しくなる

前のこの期間、体調を万全

にしておきましょう。体調

を崩したりケガをしたりし

ないよう、しっかり睡眠と

休養を取りましょう。 

７月（冷房の季節）の教室は、窓の開放が 10～

20ｃｍ開放。常時換気されているため、冷房稼働

時も二酸化炭素濃度は正常範囲内でした。冷房の季

節も換気を心がけしましょう。 

汗を吸収しやすい 

   パジャマ！ 

冷房で冷やしすぎに注意！ 

寝る２～３時間前に入浴！ 

＊こまめな手洗い、うがいな

ど日頃の生活でできる感染症

対策を徹底しましょう！！ 


