
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩はめっきり涼しくなり、季節の変わり目となってきました。考

査時間割も発表されましたので、気持ちを切り替えて考査の準備をし

ていきましょう。この気温差で体調を崩したりしないよう気をつけな

がら、引き続き、感染予防も心がけましょう。 

令和３年 ９月２７日 

大村高校   保健室 

☆ ☆ ☆ 正しい応急手当を覚えておきましょう ☆ ☆ ☆ 

でした。 

 



すり傷、切り傷 

  

突き指・捻挫・打撲 

  

やけど 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                       

     ＊授業、部活動、登下校時など学校の管理下でケガをした場合は、保健室に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             

大村高校のＡＥＤは、保健

室ピロティ側出入口と第

１体育館の玄関に設置し

ています。 

 救急車が到着するまでにかかる時間は約 8.7 分で

す。その間にも倒れている人が助かる可能性はどん

どん低くなっていきます。そんな救急の場に居合わ

せた場合、勇気を持って行動すれば、目の前の命を救

えるかもしれません。いざという時のために応急手

当の知識を持っておくことは大切なことです。 

目の前で突然人が倒れた！ 

交通事故が起こった！ 

そんな救急の現場・・・。 

あなたはどうしますか？ 

まず、傷口を水道水で洗い流しましょう。泥などの汚れが残っていると、

細菌に感染するリスクがあります。出血していたらガーゼや清潔なハンカチ

を当てて圧迫します。血が止まったら絆創膏などで傷口を保護します。 

病院に行くのは ⇒ ・傷が腫れて熱をもってきた ・異物が残っている 

          ・汚れたもので切った  ・血が止まらない 

          ・傷が深い、または大きい等 

          

 

 患部を動かさないで安静にしましょう。次に炎症や痛みを和らげる

ために患部を中心に広めの範囲を氷のうなどで冷やします。1 回に長

時間冷やすと凍傷のリスクがあるので注意が必要です。 

病院に行くのは ⇒ ・痛みが強い 

          ・内出血や腫れがひどい等 

           （骨折しているかもしれません） 

やけどは最初の処置で後の経過が変わります。まずはしっかり冷やしまし

ょう。冷やすことで皮膚の深いところまで熱が伝わるのを防ぎます。また痛

みも和らぎます。 

病院に行くのは ⇒ ・やけどの範囲が本人の手の平より広い 

          ・赤く腫れて水ぶくれがある 

          ・痛みが治まらない ・皮ふが白い、または黒い 

 

          

           （骨折しているかもしれません） 

 


