
健康観察記録表

        　　　　　　　　　　　　　　 年       組　　番　　名前年 　　　組 名前

せき のどの痛み だるい 食欲がない
におい・

味がしない

5月1日 金 ℃

5月2日 土 ℃

5月3日 日 ℃

5月4日 月 ℃

5月5日 火 ℃

5月6日 水 ℃

5月7日 木 ℃

5月8日 金 ℃

5月9日 土 ℃

5月10日 日 ℃

5月11日 月 ℃

5月12日 火 ℃

5月13日 水 ℃

5月14日 木 ℃

5月15日 金 ℃

5月16日 土 ℃

5月17日 日 ℃

5月18日 月 ℃

5月19日 火 ℃

5月20日 水 ℃

5月21日 木 ℃

5月22日 金 ℃

5月23日 土 ℃

5月24日 日 ℃

5月25日 月 ℃

5月26日 火 ℃

5月27日 水 ℃

5月28日 木 ℃

5月29日 金 ℃

5月30日 土 ℃

5月31日 日 ℃

※発熱等のかぜの症状が見られる場合は自宅で休養してください。その際は必ず学校へ連絡して、検温結果を伝えてください。

※強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合、または、かぜの症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている場合は、最寄りの「帰国
者・接触者相談センター」へご相談下さい。（基礎疾患等のある方は、これらの症状が2日程度続く場合）

令和２年５月分（改訂版）

新型コロナウイルス感染症予防のための健康観察３か条

日付 曜 朝の体温
症状があれば○をつけましょう

保護者
サイン

その他
担当者
サイン

毎日検温 かぜなら自宅
記録は毎回

学校持参


