
元 年度） 男子バスケットボール部　年間活動予定表

1 月

休養日

1 水

休養日

1 土

高校総体

1 月

試験休み

1 木

校外練習（トレーニン
グ） 1 日

休養日

1 火

校内練習

1 金

校内練習

1 日

校内練習

1 水

休養日

1 土

校内練習

1 日

校内練習

2 火

校内練習

2 木

校内練習

2 日

高校総体

2 火

校内練習

2 金

校内練習

2 月

校内練習

2 水

校内練習

2 土

校内練習

2 月

休養日

2 木

休養日

2 日

校内練習

2 月

休養日

3 水

校内練習

3 金

鹿児島遠征

3 月

高校総体

3 水

校内練習

3 土

大分遠征

3 火

校内練習

3 木

校外練習（トレーニン
グ） 3 日

校内練習

3 火

校内練習

3 金

OB会

3 月

休養日

3 火

校内練習

4 木

校外練習（トレーニン
グ） 4 土

鹿児島遠征

4 火

高校総体

4 木

校外練習（トレーニン
グ） 4 日

大分遠征

4 水

校内練習

4 金

校内練習

4 月

練習試合

4 水

校内練習

4 土

校内練習

4 火

校内練習

4 水

校内練習

5 金

校内練習

5 日

鹿児島遠征

5 水

校内練習

5 金

校内練習

5 月

大分遠征

5 木

校外練習（トレーニン
グ） 5 土

校内練習

5 火

校内練習

5 木

校外練習（トレーニン
グ） 5 日

練習試合

5 水

校内練習

5 木

校外練習（トレーニン
グ）

6 土

校内練習

6 月

休養日

6 木

校外練習（トレーニン
グ） 6 土

校内練習

6 火

休養日

6 金

校外練習

6 日

練習試合

6 水

校内練習

6 金

校内練習

6 月

休養日

6 木

校外練習（トレーニン
グ） 6 金

校内練習

7 日

練習試合（本校）

7 火

校内練習

7 金

校内練習

7 日

校内練習

7 水

校内練習

7 土

校外練習

7 月

休養日

7 木

校外練習（トレーニン
グ） 7 土

校内練習

7 火

校内練習

7 金

校内練習

7 土

大村市バスケ協会杯

8 月

休養日

8 水

校内練習

8 土

校内練習

8 月

休養日

8 木

校外練習（トレーニン
グ） 8 日

校内練習

8 火

校内練習

8 金

校内練習

8 日

校内練習

8 水

校内練習

8 土

校内練習

8 日

大村市バスケ協会杯

9 火

校内練習

9 木

休養日

9 日

定時・通信制大会補助
員 9 火

校内練習

9 金

校内練習

9 月

練習試合

9 水

校内練習

9 土

校内練習

9 月

休養日

9 木

校外練習（トレーニン
グ） 9 日

校内練習

9 月

休養日

10 水

校内練習

10 金

校内練習

10 月

休養日

10 水

校内練習

10 土

サマーリーグ

10 火

校内練習

10 木

校外練習（トレーニン
グ） 10 日

練習試合

10 火

校内練習

10 金

校内練習

10 月

休養日

10 火

校内練習

11 木

校外練習（トレーニン
グ） 11 土

校内練習

11 火

校内練習

11 木

校外練習（トレーニン
グ） 11 日

サマーリーグ

11 水

校内練習

11 金

校内練習

11 月

休養日

11 水

校内練習

11 土

校内練習

11 火

練習試合

11 水

校内練習

12 金

校内練習

12 日

バスケ部保護者会総会

12 水

校内練習

12 金

校内練習

12 月

休養日

12 木

校外練習

12 土

校内練習

12 火

校内練習

12 木

校外練習（トレーニン
グ） 12 日

練習試合

12 水

試験休み

12 木

校外練習（トレーニン
グ）

13 土

佐賀遠征

13 月

休養日

13 木

校外練習（トレーニン
グ） 13 土

校内練習

13 火

休養日

13 金

校内練習

13 日

練習試合

13 水

校内練習

13 金

校内練習

13 月

休養日

13 木

試験休み

13 金

校内練習

14 日

校内練習

14 火

校内練習

14 金

校内練習

14 日

練習試合

14 水

休養日

14 土

地区リーグ戦

14 月

休養日

14 木

校外練習

14 土

校内練習

14 火

校内練習

14 金

試験休み

14 土

校内練習

15 月

休養日

15 水

校内練習

15 土

校内練習

15 月

休養日

15 木

休養日

15 日

地区リーグ戦

15 火

校内練習

15 金

校内練習

15 日

校内練習

15 水

校内練習

15 土

試験休み

15 日

練習試合

16 火

校内練習

16 木

校外練習（トレーニン
グ） 16 日

バスケ部保護者会
食生活研修会 16 火

校内練習

16 金 16 月

休養日

16 水

校内練習

16 土

校内練習

16 月

休養日

16 木

校外練習（トレーニン
グ） 16 日

試験休み

16 月

休養日

17 水

校内練習

17 金

校内練習

17 月

休養日

17 水

校内練習

17 土 17 火

校内練習

17 木

校外練習（トレーニン
グ） 17 日

地区新人戦

17 火

校内練習

17 金

校内練習

17 月

試験休み

17 火

校内練習

18 木

校外練習

18 土

佐賀遠征

18 火

校内練習

18 木

校外練習（トレーニン
グ） 18 日

練習試合

18 水

校内練習

18 金

校内練習

18 月

休養日

18 水

校内練習

18 土

校内練習

18 火

試験休み

18 水

校内練習

19 金

校内練習

19 日

チャレンジカップ（本
校） 19 水

校内練習

19 金

校内練習

19 月

休養日

19 木

試験休み

19 土

全国選手権県予選

19 火

試験休み

19 木

校外練習（トレーニン
グ） 19 日

校内練習

19 水

試験休み

19 木

校外練習（トレーニン
グ）

20 土

県春季選手権大会

20 月

休養日

20 木

試験休み

20 土

校内練習

20 火

校内練習

20 金

試験休み

20 日

全国選手権県予選

20 水

試験休み

20 金

校内練習

20 月

休養日

20 木

試験休み

20 金

校内練習

21 日

県春季選手権大会

21 火

校内練習

21 金

試験休み

21 日

校内練習

21 水

校内練習

21 土

試験休み

21 月

全国選手権県予選

21 木

試験休み

21 土

校内練習

21 火

校内練習

21 金

校内練習

21 土

校内練習

22 月

休養日

22 水

校内練習

22 土

試験休み

22 月

休養日

22 木

校外練習（トレーニン
グ） 22 日

試験休み

22 火

休養日

22 金

試験休み

22 日

練習試合

22 水

校内練習

22 土

校内練習

22 日

練習試合

23 火

校内練習

23 木

校外練習（トレーニン
グ） 23 日

試験休み

23 火

校内練習

23 金

校内練習

23 月

試験休み

23 水

校内練習

23 土

試験休み

23 月

休養日

23 木

校外練習

23 日

校内練習

23 月

休養日

24 水

校内練習

24 金

校内練習

24 月

試験休み

24 水

校内練習

24 土

校内練習

24 火

試験休み

24 木

校外練習（トレーニン
グ） 24 日

試験休み

24 火

校内練習

24 金

校内練習

24 月

校内練習

24 火

校内練習

25 木

校外練習（トレーニン
グ） 25 土

校内練習

25 火

試験休み

25 木

校外練習（トレーニン
グ） 25 日

練習試合

25 水

試験休み

25 金

校内練習

25 月

試験休み

25 水

校内練習

25 土

県新人戦

25 火

練習試合

25 水

校内練習

26 金

休養日

26 日

佐賀遠征

26 水

試験休み

26 金

校内練習

26 月

休養日

26 木

試験休み

26 土

校内練習

26 火

試験休み

26 木

校外練習（トレーニン
グ） 26 日

県新人戦

26 水

校内練習

26 木

校外練習（トレーニン
グ）

27 土

トレーニング講習会

27 月

休養日

27 木

試験休み

27 土

校内練習

27 火

校内練習

27 金

試験休み

27 日

練習試合

27 水

試験休み

27 金

校内練習

27 月

県新人戦

27 木

校外練習（トレーニン
グ） 27 金

校内練習

28 日

校内練習

28 火

校内練習

28 金

試験休み

28 日

練習試合

28 水

校内練習

28 土

試験休み

28 月

休養日

28 木

試験休み

28 土

伊豆杯バスケ

28 火

校内練習

28 金

校内練習

28 土

校内練習

29 月

校内練習

29 水

校内練習

29 土

試験休み

29 月

休養日

29 木

校外練習（トレーニン
グ） 29 日

試験休み

29 火

校内練習

29 金

校内練習

29 日

伊豆杯バスケ

29 水

校内練習

29 土

校内練習

29 日

練習試合

30 火

練習試合（本校）

30 木

校外練習

30 日

試験休み

30 火

校内練習

30 金

校内練習

30 月

試験休み

30 水

校内練習

30 土

校内練習

30 月

伊豆杯バスケ

30 木

校外練習（トレーニン
グ） 30 月

休養日

31 金

校内練習

31 水

校内練習

31 土

校内練習

31 木

校外練習（トレーニン
グ） 31 火

休養日

31 金

校内練習

31 火

校内練習

平成31年度（令和 長崎県立大村高等学校

10月 11月 12月 1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

〇１学期始業式
〇入学式
〇新入生研修
〇部活動集会
〇歓迎遠足

〇育友会総会（５／１２）
〇中間考査
〇高総体前短縮授業
〇県総文祭（吹奏楽）
〇高総体開会式

〇高総体
〇理数科課題研究発表会
〇期末考査

〇期末考査
〇ジョイントセミナー
〇全国高校野球選手権県大会
〇球技大会
〇1学期終業式
〇学習合宿（1年／3年）

○学習合宿（3年）
○平和を考える日

○体育祭
○五教祭
○中間考査
○志望校検討会

○2学期中間考査
○育友会評議員会
○県新人戦
○期末考査

○創立記念日
○県高校駅伝
○県総文祭
○県新人戦
○期末考査
○受験校検討会

○修学旅行
○数理探究科海外研修
○三者面談
○終業式

○校内実力（１年／２年）
○大学入試センター試験
○課題研究発表会（2年）
○校内マラソン大会

○学年末考査
○高校入試（推薦）

○卒業証書授与式
○高校入試
○終業式・離任式


