
ぎゅうにゅう　とりにく　ハム ぎゅうにゅう　たまご　さけ ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　あずき のり　みそ

こめ　あぶら　マーガリン こめ　さといも　さとう こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら
こむぎこ　じゃがいも しらたまだんご フランスパン　さとう

にんじん　たまねぎ　しめじ にんじん　だいこん　ほうれんそう たまねぎ　ほうれんそう　もやし
はくさい　れんこん　ブロッコリー しいたけ　こんにゃく　きぬさや にんじん　かぼちゃ　ねぎ
キャベツ　りんご　パセリ たくあん みかん

ぎゅうにゅう　さば　とうふ ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　あぶらあげ ぎゅうにゅう　だいず　ひじき ぎゅうにゅう　きなこ　ベーコン
みそ　ぶたにく　チーズ たまご こんぶ かまぼこ たこ ししゃも　やさいつみれ たまご こなチーズ

わかめ
こめ　さとう　じゃがいも こめ こむぎこ さとう うどん さとう ごま こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら しょくパン　マーガリン　さとう

あぶら さつまいも マヨネーズ　こむぎこ　あぶら さとう じゃがいも　マヨネーズ
ごまあぶら ゼリー あぶら

しょうが　ねぎ　だいこん キャベツ　エリンギ　にんじん たまねぎ　にんじん　ねぎ キャベツ　ミックスベジタブル たまねぎ　パセリ　キャベツ
ごぼう　にんじん　しいたけ きぬさや　 えのき こまつな みずな　れんこん　もやし にんじん　ねぎ　いんげん ミニトマト コーン　こまつな
こんにゃく　 みかん バナナ りんご

ぎゅうにゅう　さけ　あつあげ ぎゅうにゅう　くじら ぎゅうにゅう　ソーセージ ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく
わかめ みそ ぶたにく　いか　えび　はんぺん あつあげ　とりにく

こめ むぎ コッペパン　ジャム　かたくりこ こめこパン　ちゃんぽんめん こめ　あぶら　カレールウ ごはん あぶら さとう
じゃがいも じゃがいも　あぶら　こむぎこ あぶら じゃがいも　ムース さといも

たかなづけ　だいこん　ごぼう キャベツ　たまねぎ　にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし たまねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ゆでぼしだいこん　にんじん
ねぎ にんじん グリンピース　 にんじん　りんご にんにく　しょうが　キャベツ えのき　たまねぎ　ほうれんそう

きゅうり　もやし ブロッコリー　はくさい　みかん

ぎゅうにゅう　ホキ　ベーコン ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　えだまめ
とうふ　わかめ　みそ ごぼうてん　あつあげ　たまご ひじき　ツナ

こんぶ　ヨーグルト
こめ　むぎ　マーガリン　あぶら こめ　ごまあぶら　さとう こめ　かたくりこ　ごまあぶら
ごま ゆでピー さとう　マヨネーズ　そうめん

たまねぎ　しいたけ　えのき だいこん　にんじん　こんにゃく かぶ　にんじん　コーン
ごぼう　にんじん　だいこん　 ごぼう　しいたけ　パインかん なめこ　えのき　しめじ　ねぎ
こまつな　りんご みかん

たんぱく質：３１．８ｇ、脂質：１９．１ｇ たんぱく質：２１．０ｇ、脂質：１９．６ｇ たんぱく質：２８．７ｇ、脂質：２１．１ｇ

赤 赤

６１７ｋｃａｌ 食塩：３．４ｇ

始 業 式成 人 の 日

たんぱく質：２７．９ｇ、脂質：２０．８ｇ

たんぱく質：２８．２ｇ、脂質：１７．７ｇ

赤

黄

緑

６４２ｋｃａｌ

たんぱく質：２６．７ｇ、脂質：１９．１ｇ

食塩：２．７ｇ
たんぱく質：３０．０ｇ、脂質：２１．１ｇ

赤

食塩：２．８ｇ 食塩：２．８ｇ
たんぱく質：３１．４ｇ、脂質：１８．９ｇ たんぱく質：２１．３ｇ、脂質：１９．７ｇ

６６９ｋｃａｌ

赤

黄

緑

６１７ｋｃａｌ 食塩：３．１ｇ

食塩：１．９ｇ
たんぱく質：２１．５ｇ、脂質：２０．７ｇ

食塩：２．３ｇ
たんぱく質：２８．０ｇ、脂質：１４．１ｇ

食塩：３．４ｇ 食塩：２．６ｇ

食塩：２．６ｇ
たんぱく質：２４．３ｇ、脂質：１８．４ｇ たんぱく質：２５．１ｇ、脂質：１９．４ｇ たんぱく質：２３．２ｇ、脂質：２５．２ｇ

赤

黄

緑

赤

食塩：２．３ｇ６４５ｋｃａｌ

食塩：２．６ｇ
たんぱく質：３０．６ｇ、脂質：２２．９ｇ

食塩：２．３ｇ

赤

○エネルギー：６４０kcal
○たんぱく質 ：２６．４g
○脂　　　質　：１９．９ｇ
○食塩相当量：２．８ｇ

今月の平均栄養価（ピンク基準１）
（イエロー：０．８、オレンジ１．２、ブルー１．３）

月 火 水 木

緑 緑 緑

黄 黄 黄

６３３ｋｃａｌ ６３７ｋｃａｌ ６７７ｋｃａｌ

緑 緑 緑 緑

赤

黄

６５９ｋｃａｌ

赤 赤

６５８ｋｃａｌ ６１３ｋｃａｌ ６３３ｋｃａｌ ６１９ｋｃａｌ

赤

黄

緑

金

赤 赤

黄 黄

６４８ｋｃａｌ

緑 緑

食塩：３．１ｇ
たんぱく質：２３．０ｇ、脂質：２０．１ｇ

食塩：３．７ｇ 食塩：２．６ｇ

食材の色分けと体内での働き

○赤の食品
（たんぱく質・無機質）
→主に体をつくるもとになる
○黄の食品
（炭水化物・脂質）
→主にエネルギーをつくる
○緑の食品
（ﾋﾞﾀﾐﾝ、無機質、食物繊維）
→主に体の調子をととのえる

黄 黄

黄 黄黄

赤

緑 緑

赤

黄

緑

６４０ｋｃａｌ６３９ｋｃａｌ

16 17 19

23 24 25 27

１月給食こんだて表
平成２９年度：長崎県立大村特別支援学校

給食目標
☆感謝して食べよう！
・給食作りに関わる人々に感謝しよう。

・給食の歴史を知り、食べ物を大切にしよう。

12

2018

192018

29 31

1926

15 192019

◆食堂そうじ◆

１９日（金）

今月の 行事

10 1920119 りんご

かぼちゃの

みそ汁ごはん

30

22

8

野菜

つみれ汁ごはん
かきたま

汁ごはん
けんちん

汁
ごはん

里芋

れんこん

つくね汁

ゆで

干し

大根ごはん

きのこ

そうめん汁ごはんみそ汁麦ごはん

栄養

みそ汁

りんご

りんご

バナナ

ムース高菜づけ
塩さけ

コッペパン

ジャム

ポタージュ

スープ
米粉パン

くじらの竜田揚げ
せん

キャベツ

ソーセージりんご

ミニ

ちゃんぽん

ｷｬﾍﾞﾂと

きゅうりの

ｻﾗﾀﾞ

カレーライス

みかん
地場野菜の卵よせ

みかん

ミニ

ぜんざい

里芋のうま煮

五目雑炊

（たくあん）

手作り

メンチカツ

ほうれん草の

磯香和え

冬野菜の

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

黒田五寸

にんじんﾗｲｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑの

ｻﾗﾀﾞ

きなこ

トースト
コンソメ

スープ

卵サラダ ジャーマン

ポテト

とり肉と野菜の

塩こうじ炒め

さつまいも

こんぶ煮

みかん

さばのみそ煮とっとチーズ
水菜のごまﾈｰｽﾞ和え

梅ゼリー

きつね

うどん たこ焼き

ししゃもの

フリッター

大豆

ひじき煮
（付け合わせ）

★食育の日★

佐藤美紀さん考案献立

★給食タイムトラベル★

明治２２年

★給食タイムトラベル★

昭和２０～３０年代

★給食タイムトラベル★

昭和４０年代

★給食タイムトラベル★

昭和５０年代
★給食感謝祭★

★全国郷土料理ﾃﾞｰ★近畿地方

全国学校給食週間
1月22日～1月26日の一週間です。

今年度は「給食タイムトラベル」とし

て、明治時代（日本で最初の給食）か

ら昭和時代の給食を再現します♪

給食記念日とは・・・

第2次世界大戦後、学校給

食が初めて再開された日です。

本来は12月24日ですが、冬

休み期間であるため、1ヶ月

後の1月24日が記念日となっ

ています。

「ありがとう」

の気持ちで

いただきましょう。

給食は

たくさんの人の

働きがあって

できているよ♪

おでん
とりﾋﾟｰ

ごはん

みかん

ﾊﾟｲﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
かわり

きんぴら
白身魚の

ホイル焼き

枝豆とひじきの

ツナサラダ

豚肉とかぶの

甘辛炒め

第３回朝食調査
１８日（木）～２１日（日）

に実施します！

ご協力お願いします。

・９日：始業式

児童生徒会任命式

・１２日：身体測定

・１８日：漢字検定

・１８日～２３日

チャレンジド作品展

・２６日：給食感謝祭

◆給食当番なし◆

１７日（水）

２４日（水）

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513919115/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3Qvc2Vhc29uL2RlYzAxX2EyMS5wbmc-/RS=^ADBI_fJJDrW636Urqx.BjUqjIYiFNw-;_ylt=A2RCL64LQTtahzgA8wCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bbdrelr/EXP=1419470957;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVF3d0p0N0VoWWE1MFN1WFJrSzBXN2xoMWxfSmE5YnYxQ3V5b09fQXFGRVIxUm45WF9WM0J3WW5VBHADNDRHRzQ0R3A0NEtUSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzY0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/blog-imgs-46.fc2.com/a/j/i/ajisaiya2011/udon.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513836540/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNTUwNC5zbXBsLnBuZw--/RS=^ADBSxmCrMpS2tI26g2WYF31NZnrBIk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1Nvb0JrTEktVlpKSjhDNnp2Z1p2SGIzTmdpRkE0c3NYc0RJSGJqVHB3dkRCMEswaHo3RUt5T0N5aARwAzc3Mjg3NzZCNzcydDc3Mnc0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513836152/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1HM0JvNFpWaTFIQS9XQ3FydTd4NHNPSS9BQUFBQUFBQV91VS9FSlZiUkF4bTJqVXFVRjI3QVJkbVZWQnFTMVlmdmRnSFFDTGNCL3M4MDAvZm9vZF96b3VzdWkucG5n/RS=^ADBSOjmqe0IEHad9hpKtAp66HTgMUU-;_ylt=A2Riohf3_DlabEwA6S.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=130is8uqb/EXP=1355289293;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1doOGJXdUlWdHN3UzdZV1BJZEM2SUNySkM5enFoNVk2Z3hnMk9kNW9nSTRkaDlOWE94RnJVMm1VBHADNDRHYzQ0S1Q0NEdXNDRHRUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/thumbs.dex.ne.jp/sozai/thumbs/illust_mantan_015/150/ILM15_AM01003.JPG
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12lgp592v/EXP=1329469895;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGNGOUUwVWZjNEg3REhLUHQzNkFVcktrQmF5TTkzTXBXeWttdnd2b1hQMTR2VFR6NDhGTnV0dzN3BHADNlp1UjViZS5JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/kids-art.toykikaku.com/files/2011/06/dustcloth-350x350.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12a52ebon/EXP=1385599665;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzBONGZMOUhBOUNVOVVEdjFaa2Rpb1cwdUYwelJBbk84Ql9laElubGdyR2ZVMU1MRElSOWlzNkt1VEp3BHADNDRPVzQ0T3Q0NE9ENDRLejQ0T3E0NE84NDRDQTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzg4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.js-sozai.com/data/img/download2.cgi?food002
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=122v7570t/EXP=1355290736;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmxqaEItTVFKeEpQdE0wTUczYVhjcEJBb1pQVzZhaVhRU0s2UldLdVB6anVOVFBLWGdNSXpReTN0MgRwAzQ0R0s0NEdyNDRHTzQ0S0tJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/illpop.com/img_illust/food/rice_m05.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1220s8oos/EXP=1406619019;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU212b2dpWE55UjcwNmxueXlaMWg4bTc3b01YSnlTMFpIME1fUVEtY2wzVzVVS2xHb3hyT1FUMEZ1ZwRwAzU0Uzg0NEdONmEyYUlDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwM0NQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/illpop.com/img_illust/food/fish_a06.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1276ffdn5/EXP=1329461048;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDN2ZWhqazJSaTJFZHd1MFU2MEVjQVByNFRzWlhQLXE4WG9qMEtzWS10aExLUDA1a3gxMHhxSDU4QgRwAzQ0SzU0NE84NDRPWElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illpop.com/img_illust/food/vegetable_a28.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1254kg7b4/EXP=1329461430;_ylt=A3Jvco81pzxPtTMAVTmU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/school/lunch_a18.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1254kg7b4/EXP=1329461430;_ylt=A3Jvco81pzxPtTMAVTmU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/school/lunch_a18.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125jcr65j/EXP=1385615576;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHdUZ2Q1Si04QXc0bFhuaGtqNWVxbHAwM0hfYWpYbDMyRnk2Ujk0X2liVTVoUVhOSlBEZ1JFT0pFZwRwAzQ0S200NEtrNDRPejQ0T0s0NE84SUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/illpop.com/img_illust/food/sausage_a04.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=122d4vprq/EXP=1385615691;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzJrT05QUk9keTctc1RzRkxRQlZYTjJvQi1ZOF9pdFNmR0Ffd3lJOGM2RWFsaTlzSTRocFpwVDBRBHADNDRLcjQ0T3M0NE84SUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0Zy0EcG9zAzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/*-http:/illpop.com/img_illust/food/rice_a20.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513836236/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDQvMTg0NWFqcS9nYXRhZy0wMDAwMTY4MS5wbmc-/RS=^ADBil9qZnhYtI3BZXx7Nw.bLn8gscU-;_ylt=A2RCMY1L_TlazAYAgzuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1276ffdn5/EXP=1329461048;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDN2ZWhqazJSaTJFZHd1MFU2MEVjQVByNFRzWlhQLXE4WG9qMEtzWS10aExLUDA1a3gxMHhxSDU4QgRwAzQ0SzU0NE84NDRPWElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/illpop.com/img_illust/food/vegetable_a28.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513837690/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tZWRpYS5pc3RvY2twaG90by5jb20vdmVjdG9ycy90b2FzdC12ZWN0b3ItaWxsdXN0cmF0aW9uLXZlY3Rvci1pZDUzNjIxNjQ1NT9rPTYmbT01MzYyMTY0NTUmcz02MTJ4NjEyJnc9MCZoPUFlZkxqTGlHbUszd2ZTSnU4UHUtVWliYUswSkw1SWpWZ3BrOHlKYXlnUDg9/RS=^ADBcQi3ExjdVE61Rhw3jL2lK8hJFcU-;_ylt=A2RCCzH6Ajpa_SwA8x6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513838103/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL2ltZ19pbGx1c3QvZm9vZC9mbG91cl9hMDQucG5n/RS=^ADBDKgYIOvSUWTLuxQr.UuI9CLXh9A-;_ylt=A2RCK..WBDpayG4AAC2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513838327/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDgvaW1nNTQ0LzQ1MC0yMDE3MDkyMzE1NDE1NTEzMjE1MC5qcGc-/RS=^ADBh3hv.Vudvl8YG3i5Znj31J7obO8-;_ylt=A2RCL613BTpaA34AnUeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12bms1lvu/EXP=1385615384;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejZjVmU4NnMyMmVCa05ZBHADNDRHXzQ0R0w0NEtUNDRDQUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/motoki-y.sakura.ne.jp/illust/fruit/orange/04.gif

