
 

 1 月 31 日(火)に強歩大会が開催されました。最高気温 8℃と肌寒かったのです

が、風もなく、時折太陽が顔をだし、歩くにはちょうど良い天気でした。 

 コースは学校グラウンドをスタートし、まず将冠岳山頂まで登りました。そ

こから次は弓張岳展望台を目指し、そこを折り返し地点として学校まで戻って

くるという、登り、下り、山道ありの全長約１２km のコースでした。男女別に

３～５人のグループを作り、スタート時間を２分ごとずらして、最短所要時間

を競い、男女別上位３グループまでを表彰しました。 

 ほぼ全員が完歩し、差し入れとして参加者全員に肉まん、あんまん、スポー

ツドリンクが配られ、おいしくいただきました。生徒たちも達成感や、充実感

を味わうことができた良い大会でした。 

 

    

   開会式 校長先生のお話         準備体操をしっかりと     

 

    

 用意はいいですか？「は～い！」       将冠岳登山道入り口     



    

 慣れない山道でもがんばります         将冠岳頂上にて      

 

    

   将冠岳頂上からの景色      折り返している生徒とすれ違います 

 

    

    弓張岳登山道入り口        折り返しチェックポイントだ！  

 



    

   弓張岳展望台からの風景        「やったー！ゴールだー！」   

 

    

 表彰式「よくがんばりました」      肉まんと賞状と担任の先生と   


