
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位 ２－２山口，小西，若林 １時間 ６分５５秒 

２位 １－１平田，片山， 

１－２清水，福島 

１時間１９分３５秒 

３位 ２－２江口，金子，マカリスター １時間２７分１１秒 

１位 １－１一ノ瀬，１－２墨谷 ２時間 ３分 ６秒 

２位 ２－２坪井，永谷，早田，原口，藤田 ２時間２１分４８秒 

３位 １－１前山，山口 

１－２高嶺，谷口 

２時間２３分４６秒 

１月３１日（火）快晴の空の下、強歩大会が行われました。学校をスター

トして、将冠岳山頂、弓張岳展望台を通過し、学校へ戻る１２ｋｍのコー

スです。アスファルトの道は歩きやすいですが、将冠岳山頂への登山道や

弓張岳頂上付近の山道は、足場が悪く勾配もあり、皆さんを苦しめたこと

だろうと思います。途中の観察ポイントでは、疲れているのにもかかわら

ず元気な笑顔を見せてくれましたね。本当にお疲れ様でした。 

 

 

強歩大会 

発行：長崎県立佐世保中央高等学校昼間部 

住所：長崎県佐世保市梅田町１０番１４号 

電 話 ： ０ ９ ５ ６ － ２ ２ － １ ２ ３ ２ 

   

初の強歩大会という事もあり、何もかもが新鮮で、また丌

安でした。心配された天気も何のその。良すぎるほどの晴

れっぷりに、まず感謝の一日でした。私自身、正直なとこ

ろ朝イチから大会終了まで、気持ちも身体も一杯一杯であ

まり記憶がありません。スタート時に反応しないタイマー

…、段取り丌足による移動のロス…、色々とハラハラドキ

ドキたまりませんでした。とは言え、最終的には生徒も先

生方も笑顔で無事に大会を終えることができたので良かっ

たと思います。今後はさらに充実した大会にできる様、努

めていきたいと思います。 

体育科 釜元先生より 

強歩大会結果  

弓張岳の登山道を登る生徒達 

体育科 中先生より 

９時２０分 

女子からスタート 

笑顔でピース 将冠岳の入り口。登るぞー！ 

気温、風ともに最高の条件のもと、始まった強歩大会。

一歩一歩踏み出す生徒の姿が何とも頼もしく、そして

嬉しくてたまりませんでした。大会運営では計画の甘

さから先生方にご迷惑をおかけしましたが、朝早くか

ら先生方に支えられ、感謝しっぱなしの一日でした。

また、授業時から大会まで、自分超えをくり返す生徒

に何度勇気づけられ、そしてパワーをもらったかわか

りません。生徒や先生方と同じ時を過ごすことができ

て最高に幸せです。来年の大会が今年以上のものにな

るよう努力していきますので、これからもよろしくお

願いします。お疲れ様でした。そして本当にありがと

うございました。 

男
子
の
部 

女
子
の
部 
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２年２組 山口将平くん 

今年の強歩大会は昨年と違って少し距離が長かったけど、昨年同様に１位をと

れて良かったです。今回は昨年の２人のメンバーに若林君が入って、ほとんど

心配することはなくて、本番でもみんなペースを保って走っていけたのだと思

います。一番の勝因は、誰もあきらめずに学校記録をねらいにいったことです。

残念ながら学校記録は更新できなかったけど、とても楽しかったです。 

２年２組 小西孟央くん 

強歩大会で一番キツかったのは将冠岳の山道です。走りにくくて、ふくらはぎ

がつりそうになったり、腰に痛みが走ったりと大変でした。そこを抜けると、

後はそんなにキツイ思いはしませんでした。今年は去年よりも天候は良くて、

12 キロという長い道のりでしたが、風はそんなに吹いておらず走りやすかっ

たです。強歩大会で 1 位を取れたことを嬉しく思います。 

2 年 2 組 若林恭平くん 

今回１２ｋｍ走った感想は、将冠岳を登るときは、ふくらはぎがパンパンにな

ってととも痛かったです。ずっと走ってて、弓張岳からおりてくるときは足と

お腹と腰が痛くて、2 人に差がついてしまって足を引っ張ってしまったけど、

1 位になれてよかったです。 

1 年 1 組 一ノ瀬和さん 

高校初めての強歩大会がありました。思っていたよりもすごくきついなと思っ

たけど、友達と話しながら歩いていたので楽しかったなと思いました。来年も

また強歩大会はあると思うので頑張りたいと思います。 

1 年 2 組 墨谷理沙さん 

今回、初めて強歩大会に出ましたが、思っていた以上に山道を登るのはとても

大変でした。ペアの人とも互いに声をかけ合い無事ゴールすることができまし

た。来年はもっとタイムを縮められるように頑張ろうと思います。 

今月のスター 

  

このコーナーでは、頑張っている人、輝いている人を紹介します。 

今回は、強歩大会で見事 1 位に輝いた 5 人の感想を紹介します。 

2 月の行事予定 

１０日(金)第 3 回漢字検定 

１５日(水)進路講話(2)⑤⑥ 3 年登校日 

１６日(木)～２１日(火)第 4 回定期考査 

２１日(火)容儀検査 

２４日(金)卒業生を送る会 3 年登校日 

２８日(火)４５分授業①②③④ 式場設営 

２９日(水)４０分授業①②③ 卒業式予行 

3 月の行事予定 

 １日(木)合同卒業式 

 ２日(金)個人写真撮影⑤⑥ 

 ７日(水)～９日(金)自宅学習 

１２日(月)復元作業 ４０分授業 

２２日(木)球技大会 個人写真撮影 

２３日(金)終業式 離退任式 教科書販売 

編集後記  昼間部だよりを担当する大久保です。第３号は、強歩大会

特集になりましたがいかがでしたか？次回から、新しいコーナーを計画

中です。みなさんのアイデアも募集しますので、どしどしお寄せくださ

い。では次のたよりを楽しみにしていてくださいね。 


