
平成平成平成平成２４２４２４２４年年年年１２１２１２１２月月月月 ６６６６日日日日

（（（（１２１２１２１２月号月号月号月号））））

長崎県立佐世保中央高等学校定時制夜間部長崎県立佐世保中央高等学校定時制夜間部長崎県立佐世保中央高等学校定時制夜間部長崎県立佐世保中央高等学校定時制夜間部

師走師走師走師走のののの候候候候、、、、保護者保護者保護者保護者のののの皆皆皆皆さまにおかれましてはさまにおかれましてはさまにおかれましてはさまにおかれましては、、、、ますますごますますごますますごますますご清栄清栄清栄清栄のこととおのこととおのこととおのこととお喜喜喜喜びびびび申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。
さてさてさてさて、、、、今年今年今年今年もあともあともあともあと１１１１ヶヶヶヶ月月月月をををを残残残残すのみとなりましたすのみとなりましたすのみとなりましたすのみとなりました。。。。冬休冬休冬休冬休みまでみまでみまでみまで残残残残りわずかなりわずかなりわずかなりわずかな日数日数日数日数ですがですがですがですが、、、、このこのこのこの間間間間にににに
人権教育人権教育人権教育人権教育、、、、文字力文字力文字力文字力コンクールコンクールコンクールコンクール、、、、保健講話保健講話保健講話保健講話、、、、生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選がありますがありますがありますがあります。。。。特特特特にににに生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選についてについてについてについて
はははは紹介紹介紹介紹介のののの文章文章文章文章をををを載載載載せておりますのでごせておりますのでごせておりますのでごせておりますのでご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。またまたまたまた、、、、１１１１１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））にににに行行行行われましたわれましたわれましたわれました「「「「心心心心にににに
響響響響くくくく人生人生人生人生のののの達人達人達人達人セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」のののの簡単簡単簡単簡単なななな紹介文章紹介文章紹介文章紹介文章もももも載載載載せておりますのでごせておりますのでごせておりますのでごせておりますのでご一読一読一読一読くださいくださいくださいください。。。。
これからこれからこれからこれから気温気温気温気温もももも一層低一層低一層低一層低くなるとくなるとくなるとくなると予想予想予想予想されますのでされますのでされますのでされますので、、、、体調管理体調管理体調管理体調管理にはにはにはには十分十分十分十分おおおお気気気気をつけくださいをつけくださいをつけくださいをつけください。。。。

【【【【年末年始年末年始年末年始年末年始のののの主主主主なななな行事行事行事行事】】】】

１２１２１２１２月月月月 ５５５５日日日日（（（（水水水水））））①②③①②③①②③①②③授業授業授業授業＋＋＋＋人権教育人権教育人権教育人権教育
１０１０１０１０日日日日（（（（月月月月））））文字力文字力文字力文字力コンクールコンクールコンクールコンクール
１２１２１２１２日日日日（（（（水水水水））））保健講話保健講話保健講話保健講話＋＋＋＋①③①③①③①③授業授業授業授業
１７１７１７１７日日日日（（（（月月月月）））） １１１１、、、、２２２２年生年生年生年生…………①②①②①②①②授業授業授業授業

３３３３年生年生年生年生…………併修授業併修授業併修授業併修授業２２２２時間時間時間時間
＋＋＋＋生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選生徒会役員改選

１８１８１８１８日日日日（（（（火火火火））））併修併修併修併修、、、、大掃除大掃除大掃除大掃除、、、、集会集会集会集会、ＨＲ、ＨＲ、ＨＲ、ＨＲ
１９１９１９１９日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～１１１１月月月月７７７７日日日日（（（（月月月月））））冬休冬休冬休冬休みみみみ

１１１１月月月月８８８８日日日日（（（（火火火火））））併修併修併修併修、ＬＨＲ、、ＬＨＲ、、ＬＨＲ、、ＬＨＲ、大掃除大掃除大掃除大掃除
集会集会集会集会、、、、頭髪服装検査頭髪服装検査頭髪服装検査頭髪服装検査

○○○○平成平成平成平成 25252525年度生徒会役員年度生徒会役員年度生徒会役員年度生徒会役員のののの立候補及立候補及立候補及立候補及びびびび選挙選挙選挙選挙についてについてについてについて
さてさてさてさて、、、、今年今年今年今年もももも新生徒会役員新生徒会役員新生徒会役員新生徒会役員のののの改選改選改選改選のののの時期時期時期時期がやってがやってがやってがやって参参参参りましたりましたりましたりました。。。。下記下記下記下記のののの要領要領要領要領でででで改選改選改選改選のののの選挙選挙選挙選挙がががが行行行行われわれわれわれ
ますますますます。。。。佐世保中央高校夜間部佐世保中央高校夜間部佐世保中央高校夜間部佐世保中央高校夜間部のののの生徒生徒生徒生徒のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな行事行事行事行事のののの世話世話世話世話をしてくれたをしてくれたをしてくれたをしてくれた現生徒会現生徒会現生徒会現生徒会のののの皆皆皆皆
さんにさんにさんにさんに感謝感謝感謝感謝しししし、、、、またまたまたまた新新新新しいしいしいしい中央高校中央高校中央高校中央高校のののの生徒会役員生徒会役員生徒会役員生徒会役員にににに立候補立候補立候補立候補しししし、、、、またまたまたまた選出選出選出選出するするするする大切大切大切大切なななな行事行事行事行事ですですですです。。。。関関関関
心心心心をををを持持持持ってってってって、、、、臨臨臨臨んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。
立候補受付期間立候補受付期間立候補受付期間立候補受付期間
平成平成平成平成 24242424年年年年 12121212月月月月 3333日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～ 12121212月月月月 10101010日日日日（（（（月月月月））））午後午後午後午後 9999時時時時までまでまでまで
任 期任 期任 期任 期
平成平成平成平成 25252525年年年年 1111月月月月～～～～ 12121212月月月月までまでまでまで

役 員役 員役 員役 員
１１１１．．．．生 徒 会 長生 徒 会 長生 徒 会 長生 徒 会 長 1111名名名名
２２２２．．．．副 会 長副 会 長副 会 長副 会 長 2222名名名名
３３３３．．．．書 記 長書 記 長書 記 長書 記 長 1111名名名名

立会演説及立会演説及立会演説及立会演説及びびびび選挙選挙選挙選挙
平成平成平成平成 24242424年年年年 12121212月月月月 17171717日日日日（（（（月月月月）））） 本校大講義室本校大講義室本校大講義室本校大講義室

○○○○生徒指導部生徒指導部生徒指導部生徒指導部よりよりよりより

皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、バイトバイトバイトバイトをををを終終終終えてえてえてえて疲疲疲疲れたれたれたれた体体体体でででで授業授業授業授業をををを受受受受けるけるけるける。。。。そういったそういったそういったそういった生活生活生活生活のののの最後最後最後最後にににに、、、、俵町俵町俵町俵町バスバスバスバス停付近停付近停付近停付近でででで
みんなでいろんなみんなでいろんなみんなでいろんなみんなでいろんな思思思思いをいをいをいを語語語語らうらうらうらう時間時間時間時間をををを持持持持つつつつ行為行為行為行為がががが、、、、時時時時としてとしてとしてとして地域住民地域住民地域住民地域住民のののの方方方方々々々々のののの目目目目にはにはにはには、、、、大変迷惑大変迷惑大変迷惑大変迷惑
なななな行為行為行為行為となってしまいますとなってしまいますとなってしまいますとなってしまいます。。。。地域地域地域地域にはにはにはには、、、、おおおお年寄年寄年寄年寄りやりやりやりや乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児、、、、ごごごご病気病気病気病気のののの方方方方やややや早朝早朝早朝早朝からのからのからのからの仕事仕事仕事仕事にににに就就就就かかかか
れているれているれているれている方等方等方等方等々々々々さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな生活生活生活生活をしておられをしておられをしておられをしておられ、、、、深夜皆深夜皆深夜皆深夜皆さんがさんがさんがさんが帰宅帰宅帰宅帰宅するするするする時間帯時間帯時間帯時間帯はははは安眠安眠安眠安眠のののの時間帯時間帯時間帯時間帯であであであであ
りりりり、、、、そのそのそのその権利権利権利権利をををを誰誰誰誰もももも妨害妨害妨害妨害することはすることはすることはすることは認認認認められませんめられませんめられませんめられません。。。。
中央高校夜間部中央高校夜間部中央高校夜間部中央高校夜間部のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、自分自分自分自分のののの幸幸幸幸せせせせ感感感感をををを持持持持つときにはつときにはつときにはつときには、、、、同時同時同時同時にににに他人他人他人他人にににに迷惑迷惑迷惑迷惑をかけていないかもをかけていないかもをかけていないかもをかけていないかも
考考考考えられるえられるえられるえられる大人大人大人大人になってくださいになってくださいになってくださいになってください。。。。

○○○○人生人生人生人生のののの達人達人達人達人セミナーセミナーセミナーセミナーについてについてについてについて

１１１１１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（水水水水））））にににに「「「「平成平成平成平成２４２４２４２４年度心年度心年度心年度心
にににに響響響響くくくく人生人生人生人生のののの達人達人達人達人セミナーセミナーセミナーセミナー」」」」がががが開催開催開催開催されまされまされまされま
したしたしたした。。。。講師講師講師講師としてとしてとしてとして佐世保市干尽町佐世保市干尽町佐世保市干尽町佐世保市干尽町にあるにあるにあるにあるレレレレ
ストランストランストランストラン本陣本陣本陣本陣ののののオーナーオーナーオーナーオーナー、、、、大塚征弘様大塚征弘様大塚征弘様大塚征弘様をおをおをおをお
迎迎迎迎えしえしえしえし「「「「今今今今、、、、生生生生きるきるきるきる」」」」というというというという演題演題演題演題でおでおでおでお話話話話をををを
いただきましたいただきましたいただきましたいただきました。。。。
大塚様大塚様大塚様大塚様はこれまではこれまではこれまではこれまで、、、、幾度幾度幾度幾度となくとなくとなくとなく苦難苦難苦難苦難にににに立立立立

ちちちち向向向向かいそのかいそのかいそのかいその度度度度にににに乗乗乗乗りりりり越越越越えてこられたそうえてこられたそうえてこられたそうえてこられたそう
ですですですです。。。。友人友人友人友人のののの支支支支えをえをえをえを得得得得ながらながらながらながら歩歩歩歩んでこられんでこられんでこられんでこられ
たたたた７０７０７０７０年年年年のののの人生人生人生人生でででで学学学学んだことをんだことをんだことをんだことを、、、、穏穏穏穏やかにやかにやかにやかに、、、、
時時時時にににに情熱的情熱的情熱的情熱的にににに語語語語ってくださいましたってくださいましたってくださいましたってくださいました。。。。特特特特にににに
印象的印象的印象的印象的だったのはだったのはだったのはだったのは「「「「友人友人友人友人」」」」についてですについてですについてですについてです。。。。
ごごごご自身自身自身自身がががが、、、、苦難苦難苦難苦難をををを自力自力自力自力のみでなくのみでなくのみでなくのみでなく友人友人友人友人のののの助助助助
力力力力をををを得得得得ながらながらながらながら乗乗乗乗りりりり越越越越えられたことからえられたことからえられたことからえられたことから、、、、自自自自
分分分分をををを支支支支えてくれるえてくれるえてくれるえてくれる友人友人友人友人をををを大事大事大事大事にするようおにするようおにするようおにするようお
っしゃいましたっしゃいましたっしゃいましたっしゃいました。。。。一部分一部分一部分一部分ではありますがではありますがではありますがではありますが、、、、
ごごごご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

人生人生人生人生においてにおいてにおいてにおいて訪訪訪訪れるれるれるれる大小大小大小大小のののの悩悩悩悩みやみやみやみや決断決断決断決断はははは、、、、自分自分自分自分でででで解決解決解決解決しなければどうしようもないしなければどうしようもないしなければどうしようもないしなければどうしようもない。。。。自分自分自分自分のののの人人人人
生生生生というのはというのはというのはというのは、、、、親親親親やややや友人友人友人友人、、、、先生先生先生先生のものではないからであるのものではないからであるのものではないからであるのものではないからである。。。。自分自分自分自分でででで決決決決めてめてめてめて、、、、自分自分自分自分でででで歩歩歩歩かなければかなければかなければかなければ
ならないならないならないならない。。。。だからだからだからだから、、、、努力努力努力努力をををを続続続続けなさいけなさいけなさいけなさい。。。。そしてそしてそしてそして、、、、それをそれをそれをそれを支支支支えてくれるえてくれるえてくれるえてくれる友人友人友人友人をををを大切大切大切大切にしなさいにしなさいにしなさいにしなさい。。。。

○○○○保健相談部保健相談部保健相談部保健相談部よりよりよりより

＊＊＊＊顔顔顔顔はははは前前前前についているについているについているについている？？？？
後後後後ろにもろにもろにもろにも顔顔顔顔がついていたらがついていたらがついていたらがついていたら便利便利便利便利なのにとなのにとなのにとなのにと思思思思うことがありますうことがありますうことがありますうことがあります。。。。でもでもでもでも、、、、顔顔顔顔にににに限限限限らずほとんどのらずほとんどのらずほとんどのらずほとんどの器官器官器官器官

はははは前前前前についているについているについているについている。。。。そのおかげでそのおかげでそのおかげでそのおかげで人間人間人間人間はははは前前前前にににに進進進進むことができるむことができるむことができるむことができる。。。。顔顔顔顔がががが後後後後ろについていたらろについていたらろについていたらろについていたら便利便利便利便利かもかもかもかも
しれませんがしれませんがしれませんがしれませんが、、、、そのそのそのその代代代代わりわりわりわり人間人間人間人間はははは後後後後ろろろろ向向向向きにもきにもきにもきにも進進進進むむむむ存在存在存在存在になったかもしれませんになったかもしれませんになったかもしれませんになったかもしれません。。。。そうするとそうするとそうするとそうすると後悔後悔後悔後悔
ばかりするばかりするばかりするばかりする人人人人がががが増増増増えるのではないでしょうかえるのではないでしょうかえるのではないでしょうかえるのではないでしょうか。。。。だからだからだからだから顔顔顔顔がががが前前前前についていることをについていることをについていることをについていることを喜喜喜喜ばなければならばなければならばなければならばなければなら
ないないないない。。。。そしてそしてそしてそして過去過去過去過去をををを悔悔悔悔むことなくむことなくむことなくむことなく、、、、前前前前をををを向向向向いていていていて歩歩歩歩いていていていて行行行行けばいいのですけばいいのですけばいいのですけばいいのです。。。。何何何何しろしろしろしろ人間人間人間人間はははは、、、、ただただただただ前前前前にににに
進進進進むようにだけつくられているのだからむようにだけつくられているのだからむようにだけつくられているのだからむようにだけつくられているのだから・・・・・・・・どんなにどんなにどんなにどんなに無駄無駄無駄無駄にににに見見見見えてもえてもえてもえても毎日同毎日同毎日同毎日同じようなじようなじようなじような日日日日々々々々だろうとだろうとだろうとだろうと
人間人間人間人間はははは１１１１日何日何日何日何かをかをかをかを見見見見たりたりたりたり聞聞聞聞いたりすればそのいたりすればそのいたりすればそのいたりすればその分分分分だけだけだけだけ確実確実確実確実にににに前前前前にににに向向向向かっているかっているかっているかっている。。。。「「「「人生人生人生人生にはにはにはには無駄無駄無駄無駄はなはなはなはな
いいいい」」」」といいますがそのといいますがそのといいますがそのといいますがその通通通通りですりですりですりです。。。。人生人生人生人生はははは死死死死ぬまでのぬまでのぬまでのぬまでの間間間間にどれだけにどれだけにどれだけにどれだけ前前前前にににに進進進進むかですむかですむかですむかです。。。。

小川仁志小川仁志小川仁志小川仁志（（（（哲学者哲学者哲学者哲学者））））
＊＊＊＊体体体体とととと脳脳脳脳にいいにいいにいいにいい習慣習慣習慣習慣
いかにいかにいかにいかに脳脳脳脳ににににストレスストレスストレスストレスをかけないかをかけないかをかけないかをかけないか。。。。脳脳脳脳をををを守守守守っていくにはっていくにはっていくにはっていくには重要重要重要重要なことなことなことなこと。。。。前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えることができえることができえることができえることができ

ればればればれば、、、、ストレスストレスストレスストレスをををを早早早早くくくく解消解消解消解消できできできでき脳脳脳脳をををを守守守守ることになるることになるることになるることになる。。。。脳脳脳脳ははははストレスストレスストレスストレスにににに非常非常非常非常にににに弱弱弱弱くくくく、、、、長長長長くくくくストレスストレスストレスストレスがががが
続続続続くとくとくとくと、、、、脳脳脳脳のののの神経細胞神経細胞神経細胞神経細胞がががが壊壊壊壊れるれるれるれる。。。。だからこそだからこそだからこそだからこそ、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ早早早早くくくくストレスストレスストレスストレスをををを解消解消解消解消することすることすることすること。。。。そのためそのためそのためそのため
にはにはにはには、、、、前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えるえるえるえる習慣習慣習慣習慣がががが必要必要必要必要になるになるになるになる。。。。人間人間人間人間はははは、、、、そうしてもそうしてもそうしてもそうしても嫌嫌嫌嫌なななな事事事事はしつこくはしつこくはしつこくはしつこく考考考考えてしまいがちえてしまいがちえてしまいがちえてしまいがち
・・・・・・・・でもそれはでもそれはでもそれはでもそれは解決解決解決解決にはつながらないにはつながらないにはつながらないにはつながらない。。。。忘忘忘忘れてしまうこともれてしまうこともれてしまうこともれてしまうことも、、、、ひとつのひとつのひとつのひとつの解決法解決法解決法解決法ですですですです。。。。そのためにはそのためにはそのためにはそのためには、、、、
新新新新しいしいしいしい情報情報情報情報をををを脳脳脳脳にににに入入入入れるれるれるれる必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。つまりつまりつまりつまり、、、、嫌嫌嫌嫌なななな事事事事をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし考考考考えるえるえるえる余裕余裕余裕余裕をををを脳脳脳脳にににに与与与与えないことえないことえないことえないこと。。。。
繰繰繰繰りりりり返返返返しししし考考考考えることでえることでえることでえることで脳脳脳脳はははは記憶記憶記憶記憶をををを強化強化強化強化するのでするのでするのでするので、、、、それではそれではそれではそれでは、、、、嫌嫌嫌嫌なななな事事事事をををを忘忘忘忘れにくくなってしまうれにくくなってしまうれにくくなってしまうれにくくなってしまう。。。。そそそそ
れをさせないためにれをさせないためにれをさせないためにれをさせないために、、、、嫌嫌嫌嫌なななな事事事事があったらがあったらがあったらがあったら、、、、友達友達友達友達とととと会話会話会話会話にににに熱中熱中熱中熱中するとかするとかするとかするとか趣味趣味趣味趣味にににに没頭没頭没頭没頭するとかするとかするとかするとか美味美味美味美味しいしいしいしい
ものをものをものをものを食食食食べにべにべにべに行行行行くとかのくとかのくとかのくとかの方法方法方法方法をををを取取取取ってみようってみようってみようってみよう。。。。寝寝寝寝るるるる前前前前にやってみようにやってみようにやってみようにやってみよう！！！！ 今日 起今日 起今日 起今日 起きたきたきたきた「「「「いいこといいこといいこといいこと」」」」
をををを５５５５つあげてみようつあげてみようつあげてみようつあげてみよう。。。。ちょっとしたことでいいのですちょっとしたことでいいのですちょっとしたことでいいのですちょっとしたことでいいのです。。。。小小小小さなさなさなさな出来事出来事出来事出来事でも それをでも それをでも それをでも それをプラスプラスプラスプラスにににに考考考考えてえてえてえて
いくことでいくことでいくことでいくことで、、、、前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えるえるえるえる習慣習慣習慣習慣がついてきますがついてきますがついてきますがついてきます。。。。楽観的楽観的楽観的楽観的なななな思考思考思考思考がががが常常常常にできればにできればにできればにできれば、、、、何度失敗何度失敗何度失敗何度失敗しようしようしようしよう
がががが、、、、挑戦挑戦挑戦挑戦していくしていくしていくしていく意欲意欲意欲意欲をををを持続持続持続持続できるはずできるはずできるはずできるはず。。。。前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えることでえることでえることでえることで、、、、神経細胞神経細胞神経細胞神経細胞がががが増増増増えることがわかっえることがわかっえることがわかっえることがわかっ
てきましたてきましたてきましたてきました。。。。若若若若いいいい脳脳脳脳をををを維持維持維持維持するためにもするためにもするためにもするためにも常常常常にににに楽観的楽観的楽観的楽観的でででで前向前向前向前向きにきにきにきに考考考考えていくことがえていくことがえていくことがえていくことが、、、、脳脳脳脳をををを守守守守ることにることにることにることに
なりますなりますなりますなります。。。。

米山公啓米山公啓米山公啓米山公啓（（（（医師医師医師医師））））


