
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 日（火）～  9 日（水）  基礎学力ﾃｽﾄ（ 1･2 年）  

11 日（金）～ 17 日（木）  一般常識向上週間  

18 日（金）         一般常識ﾃｽﾄ  

21 日（月）         26 日の代休  

22 日（火）～ 25 日（金）  文化祭準備期間  

26 日（土）         文化祭準備  

27 日（日）        文化祭  

28 日（月）        28 日の代休  

30 日（水）～ 11 月 1 日（金）修学旅行（ 2 年生）  

 

 

 

○  一日の気温差が大きくなり体調を崩す人が増えてきました。季節の変わり目は、  

体調だけでなく、心の状況も変調が表れる時です。イライラしたり、気持ちが  

沈んだりしがちな人もいます。また、３年生は、進路の悩みや不安があります。  

体 も 心 も ま ず は 、 し っ か り 睡 眠 を と る こ と で す (大 村 共 立 病 院 院 長 )  

 ○スクールカウンセラーに相談してみませんか？  

 面談日   水曜日  稲永先生（男）  １３：００～１８：００  

      月曜日  冨崎先生（女）   ９：３０～１５：００  

 場  所   １階図書室前  

 

 

平成 25 年 10 月 5 日  

さくら通信（10 月号） 
長崎県立佐世保中央高等学校定時制夜間部  

 

 後期が始まりました。もう１年の半分が過ぎたのですね。  

３年生は就職に加え、進学の試験も始まります。いよいよ 進路実現に向けての

大切な時期になります。 これからは、文化祭や修学旅行などいろいろな学校行事

がある時期でもあります。しっかり準備をして臨んでください。  

10 月の主な行事  

保健相談部より  



 

 

 9 月 6 日（金）に体育大会が本校のグラウンドで開催さ

れました。  

 台風接近で、高い降水確率の中でしたが、全く雨も降ら

ず、生徒の皆さんの若さあふれる熱気に包まれた大会でし

た。  

 今年からは、学年対抗となり、１学年が総合優勝しまし

た。また「招集」の係を生徒会が担当する初めての試みで

行われました。そのほかの動きもスムーズで、競技も白熱

した体育大会となりました。  

                                 

 

 

 

 

 

  

 

 競技を終えても、保護者の方々は皆さんの動きを  

みまもっておられました。  

暖かいご声援、大変ありがとうございました。  

 

   

9 月 29 日（日）に佐世保市体育文化館コミュ

ニティーセンターで「長崎県高等学校定時制通信

制生徒生活体験発表大会」が行われ、本校夜間部

の代表として、中島さん（ 3A）と坂本さん（ 3C）

が出場しました。  

残念ながら、「最優秀賞」は逃しましましたが、

夜間部の代表として、他校の生徒に引けを取ら

ない発表でした。  

 

 

 

 今年度、「さくら通信」の担当を任され、月末が近くなるとバタバタして各先生方へ原

稿依頼に回っています。「編集」の仕事は嫌いではなく、「締め切りを気にしなくていい

のであれば…」と思う一方で、「あと少しは内容に変化をつけなくては…」とも思ってい

ます。  

県生活体験発表大会  

体育大会  

ち ょ っ と 一 息  

今 年 は 学 年 対 抗 に

な っ た た め に 、 団

体 種 目 の 試 合 形 式

が や や 変 わ り ま し

た が 、 一 段 と 盛 り

上 が り が 出 て き た

よ う で す 。  

「つぶやき」復活（？）  


