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校長室の窓から      「誰かのためになりたい」 
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今、体育館やグラウンドから、３年生の歓声が校舎内に響き渡っています。大半の３年生が部活動を引退

し、進路実現に向けて学習に切り替える機会であった高総体が今年は中止になりました。例年ならばこのコ

ーナーで子どもたちの活躍をお伝えしているところですが、今年はそれも叶いません。そのような中で「切

り替えるためのけじめの日を作りたい」と３年生の有志が学年レクレーションを計画し、いろいろな方面の

協力を得ながら本日の実施に至りました。３密に気を配りながら実施していますが、子どもたちにとって思

い出に残る一日となり、明日から、自分の目標や夢の実現のため力強く歩みを進めてほしいと願っています。 

ところで、小学生の頃、夏休みの宿題でいつも最後に残るのが「自由研究」のたぐいのものであったよう

に記憶しています。そして、今でも、苦手なこと、気が進まないことは後回しにしてしまうことが多く、い

つかしなければならないとわかっているのに、ほかに何かすることはないか探してしまうことさえもありま

す。日本規模でも地球規模でも、いつか取り組まなければならないとわかっていたのに先送りにしてきたこ

とはいくつもあるのではないでしょうか。その代表的なものとして地球温暖化をはじめとした環境問題があ

ると思います。そして、その解決に必要なもののひとつに化石燃料に依存した文明からの脱却があります。 

そもそも人類の歴史を振り返ってみると、石炭・石油・天然ガスなどの化石燃料は、数百万年を要して太

陽エネルギーが濃縮され蓄えられたものであり、その長い年月をかけて蓄えられた燃料を、私たち人類は１

９世紀の産業革命以来、わずか数百年で食いつぶそうとしているのです。そして、人類の新たな命題は、化

石燃料を食いつぶす前に、すなわち化石燃料が枯渇する前に、化石燃料に依存しない文明へ移行しなければ

ならないということです。数十年前は「石油は○○年後に枯渇する」ということが問題になっていたように

記憶していますが、枯渇する前に脱却する必要性が生じたわけです。まさに、サウジアラビアのヤマニ元石

油鉱物資源相の「石器時代は石がなくなったから終わったのではない。（青銅器や鉄など）石器に代わる新し

い技術が生まれたから終わったのだ。石油も同じだ。」の言葉通りになろうとしているのです。 

「インターネット」「デジカメ」「ケータイ・スマホ」「ペットボトルのお茶」「喫煙所」などは現在普通に

存在していますが、３０年前には存在しなかったものばかりです。このように世の中は常に変化し続け、常

識も変化しています。ひと昔前までは当たり前であったことが当たり前ではなくなっているのです。そのよ

うな変化の中で、現在の人々だけでなく、未来の人々にとっても幸せな社会になるような、つまり持続可能

な社会を発展させていくことが重要なってきているのです。２０１５年の国連でこのことを具体的に１７の

目標として掲げられたのが「ＳＤＧｓ」です。 

そして、本校は２年前に本県の公立高校で３校目となる「ユネスコスクール」への加盟が認可されました。

ユネスコスクールとは、まさに、国連の持続可能な開発目標に向かって活動している学校のことです。本校

では、①地球規模の問題に対する国連システムの理解 ②人権、民主主義の理解の促進 ③異文化理解 ④

環境教育 の４つの基本分野に関連した教育活動を行っています。まずは、授業の中で「知ること」「理解す

ること」から始め、将来の学習のための基礎作りをしています。グローバル化する社会に貢献できるスキル

を身につけるためには、主体的に学ぶことにより、「地球上で起きている様々な課題の重要性について認識す

ること」「他者と協働しながら解決を目指す能力・態度を身につけること」「環境・社会・人への思いやりを

持つこと」が大切であると思います。「誰かのためになりたい」という想いを大切にしながら毎日を生きるこ

とが、学ぶ意欲と行動するエネルギーに繋がってくると思うのです。 

緑 柏 



　６月１０日（水）、生徒会役員の新旧交替
式、並びに前期定例生徒総会が行われました。  
今回は新型コロナウイルス感染予防のため、体
育館での集会ではなく、放送室から教室にいる
生徒に向けての校内放送で実施しました。  
　新旧交替式では、旧生徒会常任委員長の３年
赤城舞さんから退任の挨拶があり、続いて、新
常任委員長の２年長井響一君から一年間の抱負
について挨拶してもらいました。挨拶の度に各
教室から大きな拍手が響きわたりました。  
　また、前期生徒総会の議案は「前期生徒会活
動の活動方針案の報告」「令和元年度生徒会費
決算報告および令和２年度生徒会費予算案審
議」でした。それまで、生徒会役員が昼休みや
放課後の時間を使って話し合いや議案書作成を
行い、入念な準備をしてきた結果、会は滞るこ
となく進行することができました。また、全校
生徒も、各専門委員長の真剣な説明に耳を傾
け、各議案について承認の拍手を行いました。
慣れない形式での開催となりましたが、多くの
協力を得て、前期定例生徒総会は、全ての議案
について承認されました。  
　今年度の生徒会役員が新しく活動を開始し、
さまざまなことに挑戦していきます。皆様のご
協力をお願いします。  

生徒会役員任命式 

 

３学年レクリエーション 

 ５月、様々な大会やコンクールの中止が決定しま
した。そんな中、数名の生徒達が「けじめをつ
け、学習へと切り替えるための学年行事ができま
せんか？」と申し出があり、６月８日（月）に
「学習へ切り替えるための学年レクリエーショ
ン」を行うことが決定しました。申し出た生徒達
が実行委員となり、ルールや試合の組み合わせ、
タイムテーブルを作成しました。さらに、当日の
運営や審判を各部活動への依頼や先生方へも競技
への参加を促すなど、学年全体で盛り上がり、で
きるだけ多くの友人が「切り替えられるよう
に」、「思い出に残るように」という想いが準備
の段階から伝わってきました。 

当日はソーシャルディスタンスに気をつけながら、ク
ラスで団結し、競技や応援する姿はモヤモヤした気持
ちを吹き飛ばそうとしているようでした。エキシビシ
ョンとして、女子バスケットボール部と先生チームの
試合もあり、大いに盛り上がりました。  
この行事を機に、前を向き、進路実現に向かって邁進
していくことを願っています。  



3年⽣学年レクレーション写真 

「心キラッと南高」旬間

 　６月１７日水曜日、体育館にて、本校のスクール
カウンセラーの舩津愛先生による講話が行われまし
た。本校では毎年、「長崎っ子の心を見つめる週
間」を「心キラッと南高旬間」と位置づけ、地域に
信頼される学校づくりや教育環境の整備、命を大切
にし、いじめをしない思いやりのある心の育成に取
り組んでおり、この講話もその取り組みの一つとし
て実施されました。例年であれば、保護者の皆さん
にもお知らせし、生徒や保護者向けに一斉に行われ
るところですが、今年は新型コロナウィルス感染拡
大防止のため、学年別に生徒だけを対象に行われま
した。

  
　３年生には「受験期のストレスと上手に向き合お
う」というテーマで、心や身体にストレスの影響がど
のように表れるのか、また、そのストレスに対応する
にはどうしたらいいのかなどについて、実際に呼吸法
も取り入れながらお話がありました。コロナウィルス
感染拡大で生活様式が一変しただけでなく、休校が続
いたり、大学入試も変更され、受験生にとっては大変
な年になりましたが、まさに「ストレスと上手に向き
合って」乗り越えていってほしいと思いました。ま
た、１・２年生向けには、簡単な心理テストをしなが
ら「自分の心のクセを知ろう！」というテーマでお話
がありました。たくさんの質問項目に答えていくのは
少し大変でしたが、今まで自分でも気づかなかった
「自分」を知る機会になったのではないでしょうか。 
　どのお話も、それぞれの学年に合わせた内容で、興
味深く真剣に聞き入ってる生徒たちの姿が印象的でし
た。なお、舩津先生はほぼ毎週水曜日、来校されてい
ます。話を聞いてもらいたいなぁと思った人は、予約
が必要になるのでまずは担任の先生に申し出てくださ
い。  
　心が窮屈になる前に、みんなの心に寄り添える相談
室でありたいと思います。  



　南高では、美化意識の向上と勉強しやすい環
境をつくることを目的とし、毎年２回、クラス
対抗で「美化コンクール」を行っています。第
１回美化コンクールは、６月２２日（月）～２
６日（金）の４日間（２５日は休校）で実施し
ました。教室、廊下、ロッカーを評価の対象に
設定し、各クラスの美化委員を中心に、生徒達
の積極的な取組みが見られました。これからも
日頃の清掃活動に真剣に取り組み、いつまでも
美しい佐世保南高が保ちましょう。以下は今回
の学年別成績です。

美化コンクール 

  

７月　１日（水）～３日（金）一学期期末考査  

　　　４日（土）Ｓプロ（３年）  

　　１１日（土）対外実力（１・２年）  

　　１１日（土）～１２日（日）対外記述模試（３年）  

　　１３日（月）～２２日（水）三者面談（全学年）  

　　１４日（火）校内大会  

　　１８日（土）Ｓプロ（１・２年）、ＧＴＥＣ（３年）  

　　２０日（月）全校集会・大掃除・熱中症対策講話  

　　２３日（木）～２４日（金）夏季補習（全学年）  
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優勝 は 3 年 1 組 ！

 
 

2 2 1

詳しい予定は本校HPご確認ください。

※コロナウイルス感染拡大防止のため、急に変更に
なる場合がございます。

　今年度の本校オープンスクールは、新型コロ
ナウイルス感染防止の観点から本校HPにてオン
ライン形式にて開催します。詳しくは、本校HP
上の案内をご覧ください。


