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幅広い
選択授業！

安定の
進学実績！

快適な
アクセス！

単位制の佐西だからできる
豊富なコースと科目。 
進路や興味に合わせて授業が選択でき
る！ また、少人数授業や習熟度別授業
で学びたいことを強力サポートします！

佐西は松浦鉄道左石駅
の目の前。 
列車から降りたらあっという間に学
校に到着。「西高校入口」のバス停
も佐西から見える距離にあります。

国公立大学や 私立大学
合格者を毎年多数輩出。 
令和元年度は京都大学、九州大学を
はじめ118名が国公立大学に合格！ 
君の夢を佐西は全力で応援します！
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本気の自分、佐
コ

西
コ

で見つける！
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６
つ
の
魅
力

熱き
部活動！

充実の行事！ ふるさとに
密着！

充実した練習環境と指導 
で毎年全国大会出場を
果たしている佐西。 
運動部も文化部も大活躍！熱い部
活動が揃っています！

佐西の1年間は 
勉強だけでは 
ありません。 
体育大会や２日間にわたって
行われる西高祭に球技大会。 
海外研修旅行、マラソン大会な
ど、思い出となる行事が満載！

ふるさとの未来のために
地方創生に取り組んで
います。
マイプロジェクトなど全国的なコン
テストにも参加しています。
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校 長　宅島 健司

　本校は、今年度創立57年目を迎える県内有数
の進学校です。 生徒は「文武両道」をモットーに、
学習と部活動の両立を目指して努力し、それぞれ
の夢や希望に向かって挑戦し続けています。 その
結果、大学入試や部活動などで大きな成果を収
め、学校行事も多彩で活発に行われている活気に
満ち溢れた、勢いのある学校です。
　高校３年間は将来につながる人生の重要な時期
ですが、 佐西には、 きめ細やかな学習指導体制、
熱心な部活動指導、 県内屈指の設備、 充実した
学校行事、 熱さと優しさを合わせ持つ優秀な教師
陣など、 あなたの未来を切り開くための十分な体制
が整っています。 自分の目標に向かって頑張る 
あなたを待っています。

悠々として急げ

生徒会長　古賀 愛望
（広田中学校出身）

　佐世保西高校は、「文武両道」をモットーに勉強
と部活動を両立できるよう日々努力しています。
今、高校生活において不安に思っていることがあ
るかもしれません。 私も入学当初はそうでした。 
でも大丈夫です。 佐世保西高校で出会えた仲間
や先生方が助けてくれます。
　皆さんも、ここ佐世保西高校で最高の仲間達と
支え合い、生涯の宝となるような高校生活を送って
みませんか？ 皆さんの入学をお待ちしています。

本気の自分、佐
コ

西
コ

で見つける！
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学
校
行
事
・
日
課

朝の読書 SHR １校時 ２校時 ３校時 ４校時 昼休み ５校時 清 掃 ６校時 ７校時 SHR
8：10
～
8：20

8：20
～
8：25

8：30
～
9：20

9：30
～

10：20

10：30
～

11：20

11：30
～

12：20

12：20
～

13：05

13：05
～

13：55

13：55
～

14：10

14：15
～

15：05

15：15
～

16：05

16：05
～

16：15

笑顔と活気にあふれた “佐西ライフ”

日 

課

4月
5月
6月
7月
8月
9月

1月
2月
3月

10月
11月
12月

入学式 
実力テスト 
新入生研修（1年） 
歓迎遠足

前期中間考査Ａ 
生徒総会 
開校記念日

高校総体 
前期中間考査 
進学講演会

夏季講座 
平戸合宿（3年） 
球技大会

夏季休業 
夏季講座 
実力テスト

体育大会 
西高祭 
前期期末考査

秋季休業 
芸術鑑賞会

読書週間 
マラソン大会（1・2年） 
海外研修旅行（2年）

後期中間考査 
冬季講座 
冬季休業

実力テスト 
百人一首大会（1年） 
大学入学共通テスト（3年）

後期期末考査

卒業証書授与式 
球技大会
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進
路
指
導

今の頑張りが “未来”につながっている！！
進路関係の主な行事

○進学講演会（全学年・保護者） 経験豊かな講師に依頼して実施します。

○夏季学習合宿（平戸）（7月下旬～8月上旬 3年生） 
仲間と共に１日11時間の自学に取り組む中で、学習への集中力と実力を伸ばします。

○大学の学部学科研究・職業研究 
ＯＢ、ＯＧ講師による職業別講演会（１年生）◦九州大学・長崎大学等のオープンキャンパス参加

○大学による出張出前講義（2年生） 
○長崎大学学部説明・講義体験（1年生）
○短期インターンシップ（2年生）

入試合格状況 （現役のみ） 国公立大学合格率

卒業生からのメッセージ  54回生 　松延 崇平さん　  出身：今福中学校　 進学先：京都大学文学部

主な大学の合格者数 （2年度  現役のみ）
【国公立大】  118名 合格
京都大 1、九州大 2、九州工業大 2、福岡教育大 2、佐賀大 9、長崎大 14、熊本大 9、大分大 5、宮崎大 2、鹿児島大 2、
琉球大 2、北見工業大 1、富山大 1、愛知教育大 1、奈良女子大 1、鳥取大 2、島根大 1、広島大 4、山口大 7、高知大 1、
長崎県立大 19、北九州市立大 9、福岡県立大 1、福岡女子大 1、熊本県立大 2、大分県立看護科学大 1、名桜大 3、長野
大 1、兵庫県立大 1、鳥取環境大 2、福山市立大 1、山口東京理科大 2、山口県立大 3、下関市立大 3

【私立大】  214名 合格
活水女子大 4、長崎純心大 4、長崎総合科学大 10、長崎国際大 30、ウエスレヤン大 2、九州共立大 3、九州国際大 1、九州産業大 19、
久留米大 13、久留米工業大 1、西南学院大 4、西南女学院大 2、筑紫女学園大 2、中村学園大 7、西日本工業大 1、福岡大 12、福岡工業
大 15、福岡女学院大 2、九州栄養福祉大 2、福岡国際医療福祉大 3、西九州大 8、熊本学園大 8、熊本保健科学大 6、日本文理大 1、別府
大 2、国際医療福祉大 1、麗澤大 1、桜美林大 2、東海大 1、日本体育大 4、武蔵野美大 1、横浜薬科大 1、中京学院大 2、同志社大 2、
同志社女子大 2、佛教大 1、大阪大谷大 1、関西外大 2、近畿大 2、神戸学院大 2、関西福祉大 1、奈良大 2、岡山理科大 8、吉備国際大 1、
福山大 4、安田女子大 2、広島国際大 1、梅光学院大 1　 他

【その他】	長崎短大 1、佐世保市立看護 9、大分県立工科短期大学校 1、中村学園大短大 1、福岡工大短大部 2、別府大短大部 1、水産
大学校 3、嬉野医療附看護 4、熊本看護専門学校 1、福岡医療専門学校 3、湘南短大 1　 他

【就　職】	海上保安学校 1、東京出入国在留管理局 1、福岡県警 1、海上自衛隊航空学生 1　 他

　佐世保西高校の環境を一言でいうと、「全力で取り組むことができる」環境だと思います。学習に打ち込める

環境はもちろんのこと、部活動の大会やコンテストに向けて一丸となって取り組む姿勢ができています。 特に

行事になるとクラスで団結して最高のものをつくりあげようと努力します。 学習、部活動、行事に精一杯の力を

出すうちに、自分の「限界」はまだまだ先だということを知ることができるでしょう。

　この佐世保西高校で、生徒のやりたいことを全力でサポートしてくださる先生方と協力できる仲間と一緒に、

自分の「限界」の可能性の幅を広げてみませんか。

２年度 31年度 30年度 29年度 28年度

国 公 立 大 学 118 136 109 127 125

私 立 大 学 214 162 215 188 157

短 期 大 学 7 10 4 6 14

医療系専門学校 21 22 39 46 51

卒 業 生 徒 238 228 233 227 233

入試
年度

２年度
（54回生）

31年度
（53回生）

30年度
（52回生）

29年度
（51回生）

28年度
（50回生）

人 数
118
　236

136
226

109
228

127
217

125
231

割 合 50.0% 60.2% 47.8％ 58.5％ 54.1%

（※センター試験出願者に対する合格者の割合）
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部
活
動
・
部
活
動
実
績

陸上競技、 ソフトテニス、 バレーボール、 バスケットボール、
卓球、 弓道、 柔道、 サッカー、 ソフトボール、 バドミントン、 
ハンドボール、 野球

美術、 写真、 コーラス、 吹奏楽、 放送、 科学、 図書文芸、  
茶道、 英語、 西高太鼓、 書道

Sports

Culture

“仲間”と一緒だから乗り越えられた！！
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よ
く
あ
る
質
問  

Q
＆
A

部活動実績

■運動部
【ハンドボール部】
◦令和元年度高等学校総合体育大会	 女子　優勝（インターハイ出場） 
		  男子　第 3 位
◦令和元年度県高校新人大会	 男子　第2位（九州大会出場） 
		  女子　第3位

【ソフトボール部】
◦令和元年度　男子U－18ワールドカップ日本代表　優勝　小山 竜加

【陸上部】
◦令和元年度高等学校総合体育大会
　男子走高跳	 第1位　小鳥居 勇太（北九州大会・インターハイ出場）
　男子200m	 第2位　橋口 悠祐（北九州大会・インターハイ出場）
　男子4×400mR	 第3位　笹浦、 浦、 緒方、 橋口（北九州大会出場）
　男子400m	 第5位　橋口 悠祐（北九州大会出場）
　男子100m	 第6位　笹浦 哲史（北九州大会出場）
　女子400mH	 第2位　金子 鈴（北九州大会・インターハイ出場）
	 第4位　古市 澪（北九州大会出場）
　女子走高跳	 第3位　稲田 沙紀、 岩﨑 萌（北九州大会出場）
　女子4×400mR	 第5位　森、 金子、 高田、 古市（北九州大会出場）
　女子4×100mR	 第6位　尾﨑、 稲田、 黒石、 高田（北九州大会出場）
　女子三段跳	 第6位　黒石 るな
　女子7種競技	 第6位　喜多 ももか
◦令和元年度九州陸上競技選手権大会
　女子ジュニア走高跳	 第2位　岩﨑 萌
◦令和元年度県高等学校新人体育大会
　男子走高跳	 第3位　別当 楓夏（九州大会出場）
　女子400mH	 第3位　古市 澪（九州大会出場）
　女子三段跳	 第1位　黒石 るな（九州大会出場）
　女子走高跳	 第2位　稲田 沙紀（九州大会7位入賞）
　女子4×400mR	 第3位　森、 黒石、 稲田、 古市（九州大会出場）

【ソフトテニス部】
◦令和元年度県高等学校新人体育大会
　女子　中島 花梨・永木 美翔ペア　べスト8（九州大会出場）

■文化部
【写真部】
◦第3回全九州高等学校総合文化祭宮崎大会	 九州高校文化連盟賞　田中 港
◦令和元年度県高文連第14回県写真展 
	 優秀賞　増田 ふぶき、 馬込 明花（今年度九州大会出場）

【美術部】
◦令和元年度県高等学校総合文化祭（第50回県高等学校美術展） 
	 優秀賞　吉浦 麗奈（九州大会出場）

【書道部】
◦令和元年度第18回県高等学校文化連盟書道部門　揮毫大会　 
	 優秀賞　平野 友梨（九州大会出場）
◦令和2年度（第72回）長崎県高等学校総合体育大会  大会スローガンの部　 
	 優秀賞　佐和田 美波
◦第25回全日本高等学校書道コンクール  書道教育研究会賞　佐多 友香、平野 友梨 
		  　  優秀賞　春田 里桜、 山口 喜美佳

【放送部】
◦令和元年度県高等学校総合文化祭（第41回九州高校放送コンテスト県大会） 
	 優秀賞　松山 未来（九州大会出場）

【吹奏楽部】◦令和元年度九州吹奏楽コンクール予選長崎県吹奏楽コンクール 銀賞

【コーラス部】 ◦第21回ヴォーカルアンサンブルフェスティバル in させぼ　奨励賞

■その他の活動
◦令和元年度高等学校総合体育大会ボクシング競技 ライトウェルター級
　　　　　　　　　	 第2位　門 拓磨（九州大会出場）
◦令和元年度高等学校総合体育大会体操競技　 
　　　　　　　　　	 個人総合9位　岡部 百永花（九州大会出場）
◦令和元年度高等学校新人体育大会体操競技　 
　　　　　　　　　	 個人総合8位　岡部 百永花（九州大会決勝進出）
◦第3回和歌山県データ利用活用コンペティション　 
　　　　　　　　　大賞　井口 唯翔、今里 歩夢、川邉 るり、小西 花恋、北村 亜衣香
◦マイプロジェクトアワード2019九州サミット  学校部門 九州代表（全国大会出場） 
	 　今里 歩夢、井口 唯翔、小西 花恋、北村 亜依香、河邉 るり
◦長崎県優良生徒表彰（救助活動表彰）　平田 夏樹

   佐西の 　　 が知りたい!!

Q	  佐世保西高の授業は他校と比べて  

 どこが違いますか？ 

A	毎日７時間の『授業で勝負する』学校です。 
６時間授業を実施している学校と比較すると
３年間で15単位多く履修が可能になります。

Q	  単位制、習熟度別授業、２学期制での  

 メリットは？ A	単位制と２学期制を採用することにより、科目
選択の幅が広がり、習熟度別授業で少人数の
きめ細やかな指導が可能になります。 しかし、 
単位制と聞くと時間割に空き時間があるように
考えがちですが、空き時間はありません。 
また、クラスも学年もなくなりません。

Q	  『ウィングクラス』とはいったいどういう  

 クラスですか？ 

A	高いレベルの授業を希望する人のためのクラス
です。 ２年次には人文系・数理系に分かれた
うえで、ウィングクラスが編制されます。 
３年次では、大学の受験科目や志望学部別
のコースに分かれたクラス編制となります。

Q	   休日に登校する事はありますか？ 

A	はい、あります。実力考査や模擬試験が実施
される時があります。

Q	   勉強と部活動の両立はできますか？ 

A	もちろんできます。 本校は「文武両道」を 
モットーに、 学習と部活動を両立することの
できる環境を作っています。

Q	  平日と休日の勉強時間はどれくらい  

 ですか？ A	本校では、毎日学年プラス２時間という目標
を立てて学習に取り組んでいます。 
１年生は３時間、２年生は４時間、３年生は 
５時間の学習時間です。

Q	   パンや飲み物は購入できますか？ 

A	はい、できます。 本校には購買部や自動販
売機があり、文房具、弁当やパン、飲み物を
購入することができます。

ココ
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長崎県立佐世保西高等学校
〒857-0136  長崎県佐世保市田原町130番地1
TEL（0956）49-2528  FAX（0956）49-3094
http://www.news.ed.jp/sasebonishi-h/
Mail sasebonishi-h@news.ed.jp

表紙題字：書道部３年 平野 友梨（相浦中学校出身）

　佐世保西高校は文武両道をモットーに、学校行事やボランティア活
動にも全力で取り組んでいる学校です。 生徒一人一人が目標に向かっ
て学校生活を送っており、 生徒同士の交流も活発です。 そして私たち
を指導してくださる先生方のもと学習面の充実はもちろんのこと豊か
な人間性を育むことができます。高校生活は、悩み苦しむことも多いで
すが先生方や仲間と支え合いながら乗り越えることができると思いま
す。 佐世保西高校で最高の3年間を送りましょう。

生活全般について  56回生   2年4組 江口 　健（大野中学校出身）

　佐世保西高校では、高い向上心を持った生徒が将来の目標を胸に勉
学に励んでいます。 先生方の授業は分かりやすく、 質問をすれば分か
るまでとことん向き合ってくださいます。 また、この高校の最大の特徴
であるウィングクラスは、 より発展的な授業を受け難関大学を目指す
ためのクラスです。 このように、佐世保西高校には生徒が学習しやす
い環境が整っており、 全ての生徒が自分の学力を伸ばすために努力を
しています。 皆さんも佐世保西高校で高い学力を身につけましょう。

学習とウィングクラス  56回生   2年4組 加藤 七海（田平中学校出身）

　こんにちは。私は陸上部に所属し、インターハイ出場を目標に日々部
活動に取り組んでいます。 佐世保西高校はトレーニングルームや広い
グラウンドなどの練習環境が充実しており、 質の高い練習ができます。 
そのため多くの部活動が素晴らしい成績を残しています。 進学校のた
め勉強は大変ですが、「文武両道」ができてこそ一流の競技者なのだと
思います。 文武両道は佐世保西高校の仲間なら達成できます。 私たち
と最高の学校生活を送りましょう。

運動部の声  56回生   2年3組 田代 立輝（早岐中学校出身）

　私は写真部に所属し、 学校行事での西高生や先生方の生き生きと
した姿を写真に収めたり、 コンクールに出展する作品制作に取り組ん
だりしています。 佐世保西高校は、ご指導くださる先生や部活動の仲
間、 他校との交流を通して、日々技術の向上に努めることができます。 
また整った制作環境の中で多くの文化部生徒が個性を最大限に生か
し、 実績を残しています。 文武両道で、 充実した高校生活をぜひここ
佐世保西高校で一緒に過ごしてみませんか。

文化部の声  56回生   2年5組 増田 ふぶき（山澄中学校出身）

　私はソフトテニス部に所属し、 県新人大会で入賞し、 九州 
大会に出場しました。 九州大会では他県のレベルの高い選手と戦うこ
とができ、 貴重な経験になりました。 現在、 九州大会に再び出場し、 
上位入賞することを目指して日々練習に励んでいます。 佐世保西高校
では仲間と互いに高め合うことができるので、 学習と部活動の両面で
頑張ることができます。 一度しかない高校生活を佐世保西高校で最高
のものにしましょう。

様々な活動表彰者の声  56回生   2年3組 中島 花梨（佐々中学校出身）
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佐世保西高等学校 アクセス

▪ MR左石駅より徒歩1分
▪ 西高校入口バス停より徒歩3分


