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 薬物乱用防止教室  

４年ぶりに体育館で全校生徒参加の「薬物乱用防止教室」を開催することができました。今回は長崎国際大学

の薬学部より山口拓先生を講師にお招きしご講演いただきました。若者の間でも流行りつつある覚せい剤や大麻

の問題を取り上げられ、身近な芸能人の話や実際に身体に起こる影響をより具体的に理解することができました。

また、エナジードリンクの悪影響についても触れられ、カフェインのもたらす害についても学ぶことができまし

た。これからの人生の中で十分に気を付けてほしいと思います。（生徒指導部） 

  野球部・全国大会 壮行式   

６月２８日（火）に、令和４年度全国高校野球選手権大会長崎県予選並びに全国高等学校総合体育大会および

全国高等学校総合文化祭出場生徒の壮行式を行いました。前期中間考査最終日の考査終了後、全校生徒が一同に

会し、選手の健闘を心から祈り激励しました 

 

〇野球部（副主将３年２組 吉田 響）・・・「私たちは７月８日（土） 

佐世保球場で中地区の４校合同チームと対戦します。私たちは入学時 

から少人数での活動でしたが、多くの方々に支えられ、試合に臨める 

ことができます。私たち、３年生にとって今大会が最後の大会になる 

ため、最後の最後まで諦めずに頑張ります。先生方、保護者の皆様、 

友人のみなさん、今までありがとうございました。西高野球部である 

ことの誇りを持って戦います。」 

〇陸上競技部（３年２組 中川穂泉）・・・「インターハイでは、全国制覇します。有言実行します。」

 

〇ソフトテニス部女子（３年３組小川優菜・２年３組山口姫奈）・・・ 

「これまで支えてくださった方への感謝を忘れず、悔いの残らないよう 

全力で戦います。高校生活最後のテニスなので二人で楽しんできます。」 

 

 

 

 

 

 

〇美術部（２年３組 関東絋明）・・・「いつも応援してくれる部員と 

顧問の江口先生、家族への感謝の気持ちをもち、大会期間中は、今後 

の部活動の勉強になるように頑張ってきます」 

〇写真部（３年６組 平田萌）・・・「全国各学校の写真部の生徒との 

交流がとても楽しみです。開催地では撮影会があり審査があるので、 

楽しみながら素敵な写真を撮ってきたいと思います。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     浪漫飛行 Sasebo West version 

校長 濵野 正義 

 

１  

逢いたいと思うことが 何よりも大切だよ 

苦しさの裏側にあることに 眼を向けて 

夢をみてよ どんな時でも 

全てはそこから始まるはずさ 

君と出逢ってからいくつもの夜を語り明かした 

はちきれるほど My Dream 

トランク一つだけで浪漫飛行へ In The Sky 

飛び回れ この My Heart 

２  

そこから逃げだすことは 誰にでも出きること

さ 

あきらめという名の傘じゃ 雨はしのげない 

  … （途中省略） …  

いつかその胸の中までも  

くもらぬように Right Away 

追いかけるのさ My Friend 

トランク一つだけで浪漫飛行へ In The Sky 

飛び回れ この My Heart 

 

毎日昼休みに流れる「HALCALI」という女性バンドが歌う「浪漫飛行」。 オリジナル曲は、1990 年

（平成２年）に発売された「米米 CLUB」の曲。 当時は、航空会社 JAL の CM ソングに使われていたの

で、旅行がテーマの歌なのだろうという感じで聞いていました。 

しかし、歳をとった今、よくよく歌詞を見てみると、奥深いメッセージが隠されていることに気づき

ました。 この曲は、頑張る人にエールを贈る「応援ソング」だということに。   

〇（夢に）逢いたいと思うことが何よりも大切だよ ⇒ 「夢をかなえたいと思うことが一番大切」 

〇苦しさの裏側にあることに眼を向けて ⇒「苦しさを乗り越えた、その先にある世界を想像して」 

〇君と出逢ってからいくつもの夜を語り明かした⇒「（君＝目標）を決めてからは、夜眠れないく 

らいに、将来やりたいことがあふれ出てきた」 

〇トランク一つだけで浪漫飛行へ In The Sky⇒「大げさに考えず、気楽に夢に向かって進めばいい」 

というように考えることができると思いませんか？ 

 

この曲は、まさに進路実現のために努力している３年生に、そして新体制となって新たな目標に

向けて部活動を頑張っている１、２年生への応援ソングなのです。 

受験勉強や部活の練習は、「ガツガツと貪欲な精神で」とか「一心不乱に他のことは考えずに」

などと言われますが、私は、この曲のように「気楽な気持ちで努力する」というのが性に合ってい

ます。 高校時代を過ごした西高の校風が、そういう感じだったからだと思います。 君たちも、

私と同じ西高生ですから、そういう風な心構えで頑張ればいいのではないですか？！ 

 

今、昼休みに聞いている曲と原曲ではテンポが違っているので、高校生の皆さん、そして平成生

まれの先生方、 米米CLUBのオリジナル曲を聞いてみてください。 

（追伸）この原曲を知っている方は、この曲が石井竜也ひとりの多重録音で作られたものであり、

よってコーラス部分も全部、彼の声だと知っていましたか？  聞いてみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪８月の主な行事予定≫ 
～8/3 木 ３年校内学習会（７／２９～） 

5 土 対外マーク（３年） 

6 日 対外マーク（３年） 

9 水 平和学習（登校日） 

10 木 学校閉庁日（～１５日まで） 

17 木 夏季講座（３年） 

18 金 登校自学（１・２年）・夏季講座（３年） 

19 土 大学別模試①・三校合同九大プレ（３年） 

21 月 授業再開日・夏季実力テスト（１・２年） 

22 火 夏季実力テスト（２年） 

26 土 GTEC（３年） 

31 木 体育大会予行 

9/3 日 体育大会 

 

生徒会役員選挙結果 

７月１３日（木）に生徒会役員選挙を行いました。今年度は、生徒会長に１名、副会長に４名の立

候補がありました。立候補者は、生徒の登校時に生徒玄関前でたすきをかけて挨拶を行ったり、お昼

の校内放送に出演して公約を述べるなど、熱心に広報活動を行いました。立ち合い演説でも学校をよ

くしたいという熱意にあふれた演説でした。投票の結果、以下のように決定しました。 

【会 長】 ２年４組 前島広太郎（まえじま こうたろう） 

【副会長】 １年６組 大山 拓朗（おおやま たくろう） 

１年３組 森  心晴（もり こはる）         （生徒会指導部） 

部活動結果報告 

＜陸上部＞ 

〇2023 年長崎県陸上競技選手権大会兼国体予選  男子１００ｍ 第２位  中川穂泉 

〇秩父宮杯第７６回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北九州地区予選大会 

   男子１００ｍ 第２位 中川穂泉 

＜女子バドミントン部＞ 

  〇令和５年度第２０回佐世保地区高等学校選抜バドミントン選手権大会 

   女子ダブルス 準優勝 ２年 本田萌寧、１年 山口真実 

＜写真部＞ 〇第５6回佐世保美術展  奨励賞 作品名「しぶき」 ２年 大岩奈央 

＜放送部＞ 

  〇令和５年度第７０回 NHK 杯全国高等学校放送コンテスト県北大会 

    アナウンス部門  優秀賞 ２年 吉木和桜、  優良賞 １年 下柳月愛 

    朗読部門     優秀賞 ２年 伊藤結月 

  〇第７０回 NHK 杯全国高等学校放送コンテスト長崎県大会 

アナウンス部門      優良賞  吉木和桜 

ラジオドキュメント部門  優良賞  中村真衣 

＜美術部＞ 〇第５６回佐世保美術展   奨励賞 「時間への怒り」 中里遥人 

＜その他＞  

〇令和５年度長崎県高等学校総合文化祭【図書部門】 

第１８回ライブラリーフェスティバル県北地区大会 図書館広報誌コンクール 優良賞 

校内球技大会 

バレーボール男子 優勝 ３年６組   準優勝 ２年２組 

バレーボール女子 優勝 ３年１組   準優勝 ３年６組 

サッカー男子   優勝 ３年２組   準優勝 ２年１組 

ドッジボール女子 優勝 ３年５組   準優勝 ３年１組 

卓球男子     優勝 ２年６組   準優勝 ３年４組 

卓球女子     優勝 ３年３組   準優勝 ３年４組 

 佐世保西高等学校 オープンスクール開催！  

７月１５日（土）に、本校の「第１回オープンスクール」が開催されました。今年度は地区内外

あわせて３４の中学校から、中学生３４３名、保護者１８３名の計５２６名の方々にご来校いただ

きました。実施後のアンケートでは中学生や保護者の方々から「高校の授業の雰囲気を感じること

ができてよかった」「佐世保西高で学びたい思いが強くなった」など、大変満足したとの声が多く

得られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動部・文化部代表によるメッセージでは、運動部代表として２年２組の佐藤翼君、文化部代表

として２年２組の福田芽生さんが、在校生からのメッセージでは、生徒会長の柿迫朋花さん、副会

長の澤田一葉さん、座談会では、２年３組の黒木結萌さん、山口姫奈さん、２年４組の松尾知華さ

ん、山内優太君、２年５組の福田龍也君が、中学生や保護者に向けて心を込めたメッセージを送っ

てくれました。 

 

 第２回オープンスクールは９月１０日(日) 

西高祭２日目に開催予定です。お近くに西高 

を希望している方がいらっしゃいましたら、 

ぜひ中学校を通じてお申し込みいただくよう 

お伝えください！ （教務部） 


