
  

「匂ふ」西高生たちへ 
 

                                                               校長 本村 暢子  

 

令和８年度がスタートしました。爛漫だった正門の桜はすでに葉桜となり、ツツジの花が咲いています。  

フレッシュな新入生、新２・３年生のエネルギーで、学校中が明るい雰囲気に包まれています。  

 

始業式では、桜の木が花を咲かせる前、全身で最上のピンク色になろうとしているように、佐西生も内面から

一層輝くように自身を磨いてほしい。そして、「自立した学習者」であろう。自立とは何でも一人でできるというこ

とではなく、必要な時には助けを上手に借りながら前に進んでいくことなのだ、という話をしました。 

自分の学びに責任を持って自分で調整しながら歩んでいく。今年の重点目標です。  

 

翌々日、新入生研修の校長あいさつでも同じような話をし、続いて１学年主任の吉永先生のあいさつです。冒

頭、「私は青年海外協力隊として、パキスタンで暮らしたことがあります。新しい環境に馴染むにはまずその環境

を知ることが大事で……」 不意打ちのディープインパクトです吉永先生。さらりと流されましたが、パキスタンで

のお話、いつかゆっくり聞かせてください。 

実際に海外で長く生活された方のお話を伺うと、その国に何となく抱いていたイメージを覆されることが多々

あり、また、住み慣れた土地で心地よく暮らす中では気にも留めないあれこれに気づかされ、常識や価値観が揺

さぶられます。最近、香港やブータン、オーストラリアから帰国した友人知人とたまたま会うことが重なり、様々な

体験談を聞きました。日本とは違う生活様式や文化、社会や仕事のシステムやルール。実に興味深いです。「常

識とは１８歳までに身につけた偏見の集まりである」というアインシュタインの言葉があります。これは「常識を捨

てろ」ではなく、知性や成長とは、「当たり前」を問い続けるところにあるのだ、ということでしょう。ちなみに『常識

の世界地図』という本には、Ｖサインも国によって意味が違うと書いてありました。実際どうなのでしょうね。  

 

大学時代に『延慶本 平家物語』を扱う演習がありました。漢字カナ交じりの文章です。例えば「心地」と書か

れていたら、何と読むのか（ココチ？ シムチ？ その他？）、どういう意味なのか、当時の諸文献から同じことばを

可能な限り拾い集めて、そこから判断せよ、というもので、つまり、辞書を使わないのです。一文を解釈するのにと

てつもない時間がかかる演習でしたが、自分たちで辞書を一から作っているようなやりがいを感じて楽しかった

のを覚えています。「辞書は誰かが苦労して作ったもの。だが参考にするもの（絶対ではない）」「古文はそもそも

誰かが書き写した文章なのだから、間違いもありうる」など、身を持って学んだのでした。 

 

と、こんなことを書きましたが、これは国語学の専門の話です。高校生の皆さんはとにかく古語辞典をしっかり

引いて意味を確認してください。さくらさくらの「匂ふ」の意味、覚えていますか。皆さんのような美しさです。  
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１学年より  私たちは Family！ ～助け合って前に進もう～ 

改めまして、新入生のみなさん、ようこそ佐世保西高校へ。入学して３週間が経ちました。新入生研修や歓迎遠

足を終え、少しずつ高校生活に慣れてきた頃ではないでしょうか。３日間行われた新入生研修では、西高生活を

送る上での心構えやルールを学び、また校歌コンクールを通して、クラスの絆を深めることができました。特に校歌

の歌声は本当に素晴らしく、みなさんがこれから頑張っていこうとする気持ちがひしひしと伝わってきました。 

最初の学年集会では、「ミラーニューロン」の話をしました。他人の行動を見ただけで反応する脳のスイッチが

あること、そして、あなたの行動は必ず誰かに影響を与えており、クラスや学年の雰囲気は、あなたたち一人ひとり

の行動によってつくられていく、という内容でした。ぜひこの話を頭の片隅に置き、自分のため、そして周りの人の

ために「よい」と思ったことは積極的に行動に移してほしいと思います。 

ダイヤモンドは、ダイヤモンドでしか磨くことができません。さまざまな経験に挑戦し、一人ひとりが「心」と「頭」

を磨いて、ピカピカのダイヤモンドを目指しましょう。そして互いに切磋琢磨しながら、よい仲間関係、よいクラスを

つくっていきましょう。「私たちはファミリー」を合言葉に。                       【第１学年主任 吉永 陽子】 

 

２学年より 「唯一無二の６２回生の新たな始まり。」 

今年度も引き続き「 唯一無二 ～支え合い、高め合って、ガッツあふれる学年に～ 」というスロー

ガンの下、６２回生は歩み続けます。学年集会でお話しした内容をここにも記しておきます。 

＜スローガンに込められた想い＞ 

「人は助け助けられて生きている・・・６２回生は支え合う学年」 

「今よりももっと上へ、もっと上へという気持ちを共有・・・６２回生は高め合う学年」 

「どんな社会でも強く逞しく、へこたれずに生きていける・・・６２回生はガッツ溢れる学年」 

＜今年度、個人的に６２回生に身に付けて欲しい力＞ 

１ 挨拶を含む、「対人関係力」の向上 

２ 人に頼りながら、自ら学ぶ「学ぶ力」の向上 

３ 読書を含む、内面と向き合える「文化の力」の向上 

『自分の感受性くらい』は家の机に貼りましたか？自分との対話を続けてくださいね。 

【第２学年主任 前川 卓郎】                                

３学年より 「Challenge-Chance-Choice-Change ～Final Season～」 

 ６１回生の皆さん、いよいよ最高学年ですね。この２年間で様々な経験を積み、少しずつ成長してきたと思います。

昨年の研修旅行の際にも言いましたが、人間性を磨くことで心身ともに成長し、大人になることができます。今年１

年は思い通りにいかないことが多いと思いますが、そんなときこそ自分の事だけを考えるのではなく、周囲を気遣

える人になってほしいです。早速、今月２８日には体育大会が行われます。昨年までと違い、時期が早く平日開催と

なりました。今年度は７年ぶりに３学年そろっての応援合戦が行われるため、準備の段階からうまくいかないことも

多々あったと思いますが、応援団を中心によく協力して頑張ってきたと思います。本番を最高の形で締めくくること

ができるよう、最後まで各ブロック気持ちを一つに行動しましょう。 

 西高に入ってよかった、６１回生の仲間と一緒でよかったと笑って卒業できるように、この１年は、勉強、部活動、学

校行事などすべてに全力で取り組んでください。Challenge-Chance-Choice-Change一つ一つの機会で挑

戦し、自分自身で選択しながら成長していくことが目標です。一生のうち思い出したくもないほど死ぬ気で頑張っ

た…そんな時期が１回ぐらいあってもいいと思います。これから１年間、お互いに励まし合って共に進んでいきまし

ょう。                                                               【第３学年主任  小佐  々慎也】                                                                                                        



 部活動の結果報告（３月）  

＜弓道部＞ 

〇第２４回県北高校弓道選手権大会  男子団体 第３位 

男子個人１学年 準優勝 合原直哉、 第５位 坂口瑛 

男子個人２学年 第５位 畑島未来 

＜コーラス部＞ 

〇第２7回ヴォーカルアンサンブルフェスティバル inさせぼ 

アンサンブル大賞 

＜その他＞ 

 〇第２回グローカル探究カップ in長崎大学 

長崎県教育委員会教育長賞  フルーチェチーム  

（３年：河野実佳、上村葵、天辰星南、 

河野璃子、古賀維奈、田中優奈） 

優秀賞  チームイチノセ （３年：森川浩志、小川智弘、 

小栁聖那、増山尚雅、柴山希斗、一ノ瀬隼人） 

優秀賞  MEMORY6Gチーム （３年：矢野朱莉、中山佳祐、 

松尾煌大、石田祐太、田﨑稜、山口悠輝） 

奨励賞  チームｂｕｉｌｄｉｎｇ （３年：飯尾優季、古部弦助、 

古田智希、平松京馬、鴨川千磨、内海航喜） 

〇第２回みどり戦略学生チャレンジ九州ブロック大会 

高校の部 九州みどりチャレンジ賞 （３年鳥越直美、荒牧梨花、

川﨑美桜、田道一花、山口こゆき） 

【第３０回佐世保西高校吹奏楽部・コーラス部定期演奏会】 

日 時 ：令和８年４月２６日（日）  

開 演 ：13:30（開場13:00） 

場 所 ：アルカスＳＡＳＥＢＯ 大ホール＊入場無料です!! 

            新転任の先生方     

                                          
                                            

    

本多
ほ ん だ

 敏
とし

高
たか

 教頭先生（物理）  

 五島列島にある奈留島から着任しました。船の欠航（波が高いとすぐに欠航

します）を気にせず自宅に帰ることができるので、陸続きっていいなあ～と実

感しています。よろしくお願いします。 

大曽
お お そ

 昭和
あきかず

 先生 （書道） 

平成１３年、母校（佐世保西高校）へ赴任し１３年勤務。諫早高校での勤務を終

え、１３年ぶりに再び母校へ帰ってきました。 

ご縁を大切に、微力ながらも頑張りたいと思います。 

   

林
はやし

 隆
たか

広
ひろ

 先生 （日本史） 

  鳴滝高校通信制より参りました。大きな校舎にたくさんの生徒・教職員…す

でに人酔いしています。１年の歴史総合、２・３年の日本史探究を担当します。

趣味は山登りと城巡りです。よろしくお願いします。 

前田
ま え だ

 敦
あつ

広
ひろ

 先生 （世界史） 

本校卒業生（３１回生）になります。２・３年生の世界史探究と２年生の公共を

担当します。後輩の皆さんと一緒に、様々なことに挑戦し、努力を積み重ねてい

きたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

増山
ますやま

 沙
さ

弥
や

香
か

 先生 （国語） 

 宇久高校より海を渡り、今春より佐世保西高校へ着任しました。これまでとは

環境が異なる中、生徒の皆さんの爽やかな挨拶に元気をもらっています。授業

や図書運営等で皆さんとたくさん対話ができることを楽しみにしています。 

木室
き む ろ

 仁
ひと

志
し

 先生 （地理） 

 上五島高校から参りました木室と申します。１・２年生の地理の授業を担当し

ます。みなさんと一緒に楽しく活気のある学校生活を送りたいと思います。好き

な食べ物は、プリンとバナナです。 

 

 

 

尾藤
び と う

 友里
ゆ り

 先生 （数学） 

上五島高校から着任しました。２・３年生の数学を担当します。佐世保西高校

には以前勤務していたことがあり、私が教員生活をスタートさせた場所でもあ

ります。初心を忘れず頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

ﾀﾞﾝﾌｫｰﾄﾞ・ﾌﾞﾗﾝﾄﾞﾝ・ﾏｲｹﾙ 先生 （英語） 

 聖和女子学院から参りましたダンフォードと申します。1 年生の英語を担当い

たします。わからないことがたくさんありますが、教師として頑張りたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

水島
みずしま

 翔
しょう

大
た

 先生 （化学） 

 大崎高校から参りました水島です。1年生の化学基礎、2年生理系化学の授

業を担当します。まだわからないことばかりですが、皆さんの進路実現に向け

て精一杯頑張ります。よろしくお願いいたします。 

尾上
お う え

 壮生
そ う

 先生 （数学） 

3月に大学を卒業し、新任として参りました尾上です。主に、1年生の数学を

担当します。みなさんと一緒に私自身も教師として成長できるように日々頑張

ります。よろしくお願いします。 

 

田島
た じ ま

 浩子
ひ ろ こ

 先生 （国語） 

 海と緑、野生の動物に囲まれていた猶興館高校に勤務していました。街中に

きたなぁ、という感覚です。久しぶりの電車の音！教室が生徒でいっぱい！  

帰りが遅くなっても、takeoutできるとこが近くにあって、安心です。 

山口
やまぐち

 真人
ま ひ と

 主任主事 （事務） 

 佐世保中央高校より赴任しました。事務室の山口真人です。 

直接お会いする機会は少ないですが、みなさんの学校生活をサポートするた

めに陰ながら頑張ります。これからよろしくお願いします。 

 

 

4・５月の行事予定 

4/28 (火) 体育大会 

5/１ （金） 耳鼻科検診② 

6 (水) 振替休日 

７ （木） 眼科検診 

 １１ (月) 代休（5/1６分） 

1３ (水) 月曜の授業、内科検診⑤ 

1４ (木) 歯科検診①、Σ検査（１・２年） 

1６ (土) 午前中授業（月１の授業）・講演会 

育友会講演会・学年育友会・学級懇談会 

１８ (月) 高総体前45分授業（～６/３） 

2０ (水) 内科検診⑥ 

2１ (木) 歯科検診②、防災避難訓練 

2３ (土) 開校記念日 

２８ (木) 高総体行進練習① 

２９ (金) 高総体行進練習② 

３１ （日） 第１回英検１次 

4月から5月にかけて、検診が続きます。ご協力ください。 Webページ 


