
強歩大会を実施しました 

 

１２月９日（金）に、令和 4年度強歩大会を行いました。 

 班員と協力して走破することにより、健康の保持増進・体力の向上・協

調性・忍耐力を図ることを目的にしています。 

 学校から中山、宮浦、四本堂公園を回って、学校へ戻ってくる１３ｋｍ

のコースです。学年・学科・男女別の 4人から 6人の班に分かれてタイ

ムを競いました。天候にも恵まれ、とてもよい大会となりました。 

 

  

  合図とともにスタート      班で協力して歩きます 

   

    ゴールに到着      育友会のカレーをいただきました 


