
ダンス講座を行いました 

 

２月９日（金）の５，６時間目に 2 年生全員を対象に本校の体育科で「ダンス講座」

を行いました。 

この講座は、生徒の心身の健康づくりを支援するとともに、ダンスを通して仲間と交

流しお互いに高めあう機会をつくるという目的で行われました。 

講師の先生は、RIBBON DANCE SCHOOL 代表で、各方面で活躍をされている

ＴＩＣＡ先生に御来校いただきました。 

5 時間目に基礎的なレッスンを受けた後、6 時間目にはいろいろなダンスについて、

ご指導いただきました。 

生徒たちは、気持ちよい汗を流して貴重な経験をすることが出来ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


