
シャインマスカット大福を作りました 
 

１１月２７日（水）、３年生活デザイン科「課題研究」の時間に、収穫し

て保存していたシャインマスカットを使って大福を作りました。 

前回は、生地の電子レンジでの加熱が足りずに粉っぽくなりました。 

今回は、生活デザイン科の平山先生のアドバイスを受け、鍋を使って 

生地を作ることで滑らかでおいしい大福になりました。 

先生方や生徒への試食アンケートの結果も好評で良かったです。 

  

保存していたシャインマスカット     房から一粒ずつはずします 

  

  しっかり力強く混ぜていきます      餡をやさしく包みます 

  

    できあがりました       試食とアンケートをお願いしました 


