
下岳なかよしクラブ交流会 

令和７年７月１５日(火)、３年生活デザイン科 「生活と福祉」の授業で、福祉専

攻７名の生徒が、下岳活性化センターで介護予防のために活動されている「下岳

なかよしクラブ」の皆様と交流しました。地域の高齢者とふれあい、高齢者を理解

するとともに、健康寿命の延伸に少しでも貢献できればと思います。今回は、今年

が昭和100年にあたることから、昭和を回想できるプログラムで交流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

自己紹介        今日は何の日       準備運動「納豆体操」 

 

 

 

 

 

                                 

                                     

 

ハンドベル演奏「世界の国からこんにちは」           棒サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ボッチャ                  西農卵と花苗をプレゼント 

 

下岳なかよしクラブの皆様、いつまでもお元気で… 


